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บทท่ี  ๓ 
 

วิเคราะห์พฒันาการเชิงความสัมพันธ์ของพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 
 

ในบทน้ีผู้วิจัยจะวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับ
กัมมัฏฐานสายพุทโธที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถากับกัมมัฏฐานสายพุทโธว่า โดยมี
ความสัมพันธ์กันในด้านเน้ือหา ด้านการปฏิบัติ และด้านผลการปฏิบัติ นอกจากน้ันผู้วิจัยทําการ
วิเคราะห์กัมมัฏฐาน ๔๐ เพ่ือให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันของกัมมัฏฐานทั้งสองด้วย 

๓.๑  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงสัมพนัธ์ของพุทธานสุติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 

 ในหัวข้อนี้ศึกษาความสัมพันธ์ของพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ  ผู้วิจัย
ได้ต้ังประเด็นความสัมพันธ์ไว้ในด้านเน้ือหา และด้านผลการปฏิบัติ  โดยก่อนที่จะวิเคราะห์ถึง
ความสัมพันธ์ของกัมมัฏฐานทั้งสอง ผู้วิจัยขอกล่าวถึงความสําคัญของกัมมัฏฐานหลัก/กัมมัฏฐานรอง 
และจุดมุ่งหมายของกัมมัฏฐานดังกล่าว เพ่ือใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการวิเคราะห์พัฒนาการเชิง
ความสัมพันธ์ของพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ ต่อไป๖๕ 

๓.๑.๑  กัมมัฏฐานหลัก/กัมมัฏฐานรอง๑  

 คําว่า พุทโธ  มีนัยสําคัญกับกัมมัฏฐานสายพุทโธมาก  ดังน้ันจะเห็นว่า มีการนําคําว่า  
พุทโธ  มาใช้แม้ในการต้ังจิตอธิษฐานก่อนเริ่มต้นบริกรรม  เช่น ก่อนเดินจงกรมต้ังจิตอธิษฐานว่า  
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
 ส่วน พุทธานุสติ  เป็นทั้งกัมมัฏฐานหลักและกัมมัฏฐานรอง เพ่ือสนับสนุนกัมมัฏฐานหลักได้
หลักฐานเรื่องน้ีดูได้จากวิสุทธิมรรคและมโนรถปูรณี  ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปไว้แล้วใน บทที่ ๒ การใช้พุทธานุสติ
เป็นกัมมัฏฐานหลัก คือ ใช้เป็นกัมมัฏฐานเริ่มต้นของการทําสมาธิโดยระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า
บ่อย ๆ จนกระทั่งเกิดอุปจารสมาธิ  แล้วผู้ปฏิบัติก็ใช้อุปจารสมาธิน้ันเป็นฐานสําหรับการเจริญวิปัสสนา
ต่อไป  ประเด็นที่น่าสนใจคือ การเจริญพุทธานุสติยังสามารถใช้สําหรับการเจริญวิปัสสนาได้  ดังที่มีการ
อธิบายไว้ว่า “ในขณะใดที่ภิกษุเจริญพุทธานุสติพลางกําหนดพิจารณาว่า “คนที่ระลึกบ่อย ๆ ตามวิธี
ปฏิบัติที่ว่า อิติปิโส ภควา  (แม้เพราะเหตุน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ัน) น้ีเป็นใครกัน ?  เป็นหญิง 
เป็นชาย เป็นเทวดา เป็นมนุษย์ เป็นมาร หรือว่าเป็นพรหม ?” จนกระทั่งเห็นว่า  “ไม่ใช่ใครอ่ืน  แท้จริง
แล้วก็คือ จิตที่มีสติประกอบร่วมต่างหากที่ระลึกถึงบ่อย” จากน้ันก็กําหนดอรูป (นาม) ว่า “จิตน้ันเป็น

                                                            
๑ กรรมฐานหลัก คือ กัมมัฏฐานเริ่มต้นของการทําสมาธิโดยระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ 

จนกระท่ังเกิดอุปจารสมาธิ แล้วผู้ปฏิบัติก็ใช้อุปจารสมาธินั้นเป็นฐานสําหรับการเจริญวิปัสสนา กัมมัฏฐานรอง  คือ 
ใช้เป็นกัมมัฏฐานสําหรับให้ผู้ปฏิบตัิเปลี่ยนการตั้งสติกําหนดจากกัมมัฏฐานเดิม. 

 



 

๖๖ 
 

ส่วนการใช้พุทธานุสติเป็นกัมมัฏฐานรอง  คือ ใช้เป็นกัมมัฏฐานสําหรับให้ผู้ปฏิบัติ
เปลี่ยนการต้ังสติกําหนดจากกัมมัฏฐานเดิม  เช่น  อสุภะที่จิตอาจเบ่ือหน่ายหดหู่ท้อแท้มาเป็นต้ังสติ
กําหนดพุทธานุสติ  โดยต้ังสติระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าโดยประการต่าง ๆ อาทิ อิติปิโส  
ภควา ฯลฯ  พุทฺโธ ภควา ทั้งน้ีเพ่ือให้จิตร่าเริงเบิกบาน  จากน้ัน จึงเปล่ียนไปต้ังสติกําหนดกัมมัฏฐาน
เดิม  เพ่ือความก้าวหน้าแห่งการเจริญกัมมัฏฐานต่อไป 

 ๓.๑.๒  จุดมุ่งหมาย   

 สายพุทโธ คือ วิธีที่ฝึกปฏิบัติการเจริญสติด้วยการใช้คําบริกรรม ‘พุทโธ’  กํากับ  เป็นวิธี
ปฏิบัติที่เน้นการได้สมาธิก่อนแล้วจึงต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนาจุดมุ่งหมายนี้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของพุทธานุสติ 

เหตุผลที่อาจารย์สายพุทโธกล่าวว่า  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือต้องการสมาธิ  ก็เพราะท่านให้
เหตุผลว่า สมาธิให้ทุกอย่าง๓  กล่าวคือ เมื่อได้สมาธิแล้ว หากเป็นสมาธิขั้นต้น ๆ ก็ทําให้รักษาศีลได้
มั่นคง  หากเป็นข้ันอุปจารสมาธิก็ทําให้นิวรณ์ ๕ สงบ และใช้เป็นฐานสําหรับเจริญวิปัสสนา และหาก
เป็นสมาธิขั้นสูงก็จะทําให้อภิญญา (ความรู้ขั้นสูง) ต่าง ๆ เช่นตาทิพย์ หูทิพย์  และใช้เป็นฐานสําหรับ
เจริญวิปัสสนาได้ดี  แต่ในทัศนะของผู้วิจัยมีความเห็นเพ่ิมเติมว่า  พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานสาย             
พุทโธ นับต้ังแต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น และศิษยานุศิษย์ของท่านส่วนใหญ่แล้วก็เป็นพระป่า              
(อรัญญวาสี/วนวาสี) ป่าเป็นอันตรายมากและน่าหวาดกลัวมากสําหรับผู้ที่ไม่มีสมาธิ  พระป่า                
จึงจําต้องฝึกปฏิบัติให้ได้สมาธิ   อีกทั้งสมาธิยังช่วยข่มนิวรณ์ ๕ ที่เกิดขึ้นรบกวนจิต  คํากล่าวน้ี              
ก็สอดคล้องกับที่มีกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า    

โยคีผู้ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ จิตของท่านในขณะน้ันย่อมไม่ถูกราคะ 
โทสะ และโมหะกลุ้มรุม  ย่อมดําเนินไปตรงมุ่งถึงพระพุทธเจ้า  สําหรับท่านผู้ข่มนิวรณ์ได้แล้ว เพราะ
ราคะเป็นต้น  กลุ้มรุมไม่ได้  ผู้มีจิตดําเนินไปตรงเพราะมุ่งหน้าต่อกัมมัฏฐาน  วิตกวิจารที่น้อมไปใน
พระคุณของพระพุทธเจ้าย่อมดําเนินไป เมื่อท่านวิตก (นึก) วิจาร (คิดผูกพัน) ถึงคุณพระพุทธเจ้าอยู่
บ่อย ๆ อย่างน้ัน  ย่อมเกิดปีติ  ความกระวนกระวายทางกายและจิต ของท่านผู้มีใจปีติย่อมสงบระงับ

                                                            
 ๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๔๑๙–๔๒๐.   

 ๓ สัมภาษณ์พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร)  ณ ดอยอินทนนท์, มีนาคม  ๒๕๔๘. 



 

๖๗ 
 

๓.๒  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพนัธ์ด้านเน้ือหา  

  ในพัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านเน้ือหานั้น เน่ืองจาก  พุทธานุสติกัมมัฏฐาน หมายถึง 
การระลึกนึกถึงพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า โดยยกเอาพระคุณของพระองค์มาระลึกถึง และ      
พุทธานุสติกัมมัฏฐานยังเป็นการทําสมาธิวิธีหน่ึง โดยการน้อมจิตระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ด้วย
ความรู้สึกเลื่อมใส ศรัทธา เพ่ือให้จิตรวมเป็นหน่ึง คือคิดถึงคุณของพระพุทธเจ้าเพียงอย่างเดียว              
ไม่คิดถึงเรื่องอ่ืน จิตจึงเป็นสมาธิขึ้นมาได้  และผลจากการระลึกคือการปรับสภาพจิตให้ประณีตข้ึน
อย่างรวดเร็ว โดยจะทําให้จิตเข้าสู่ระดับมหากุศลขั้นพ้ืนฐาน อันเน่ืองมาจากความรู้สึกเลื่อมใส ศรัทธา
น่ันเอง อันจะส่งผลให้สมาธิเกิดได้ง่ายขึ้น 

พุทธานุสติกัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานที่สอนให้ระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจ้าการ
ระลึกถึงความดีของพระพุทธเจ้า ระลึกได้ ไม่จํากัดว่าจะต้องระลึกตามแบบของผู้ใดที่สอนไว้โดยจํากัด  
ซึ่งคุณความดีของพระพุทธเจ้ามีมากมาย  ไม่สามารถจะพรรณาให้จบสิ้นได้  

ส่วนกัมมัฏฐานสายพุทโธหรือเรียกว่า พุทโธกัมมัฏฐาน๕ คือ การมีสติอยู่กับลมหายใจ 
พร้อมกับบริกรรมพระนามของพระพุทธเจ้าว่า “พุทโธ”  นั่นคือ หายใจเข้า บริกรรมว่า “พุทธ” 
หายใจออก บริกรรมว่า “โธ” หมายถึง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จุดมุ่งหมายคือเป็นวิธีการที่ช่วยให้ใจ
รวมเป็นหน่ึงได้ง่าย เป็นวิธีปฏิบัติที่เน้นการได้สมาธิก่อนแล้วจึงต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนา  
 จากความหมายและความสําคัญของพุทธานุสติกัมมัฏฐานและกัมมัฏฐานสายพุทโธ ทําให้
สรุปได้ว่า พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ของกัมมัฏฐานทั้งสอง มีความสัมพันธ์กันเล็กน้อย  เน่ืองจาก                  
พุทธานุสติกัมมัฏฐาน เป็นการระลึกถึง  การระลึกนึกถึง  พระพุทธคุณ ของพระพุทธเจ้าโดยยกเอา
พระคุณของพระองค์มาระลึกถึง เพ่ือให้จิตรวมเป็นหน่ึง คือคิดถึงเร่ืองคุณของพระพุทธเจ้าเพียงอย่าง

                                                            
๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๗๑-๒๗๒. 
 ๕ สถาบันจิตภาวนา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก, เบญจภาคีกรรมฐาน : คู่มือการปฏิบัติ

ธรรมเพื่อความพ้นทุกข์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐-๓๖. 



 

๖๘ 
 

 ดังน้ันสรุปว่า พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านเน้ือหานั้น กัมมัฏฐานสายพุทโธกับพุทธา-
นุสสติกัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ์กันเพียงแค่การระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าด้วยคําว่า “พุทโธ” เท่าน้ัน 

๓.๓  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพนัธ์ด้านผลการปฏิบัติที่เปน็กัมมัฏฐานหลัก 

 พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านการปฏิบัติ กัมมัฏฐานทั้งสองมีพัฒนการเชิงความสัมพันธ์
ด้านกัมมัฏฐานหลัก/กัมมัฏฐานรอง๖ และด้านจุดมุ่งหมาย  โดยในด้านกัมมัฏฐานหลักน้ัน กัมมัฏฐาน
สายพุทโธ  อาจารย์สายพุทโธใช้คําบริกรรม พุทโธ เป็นหลักในการให้สติกําหนดบ่อย ๆ หรือเนือง ๆ  
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การระลึกถึงพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ ตามวิธีปฏิบัติในพุทธานุสติ  น่าจะเป็นเหตุผล
หน่ึงที่ทําให้อาจารย์สายพุทโธนําไปปรับใช้เป็นการสร้างคําบริกรรมว่า พุทโธ และให้ผู้ปฏิบัตินึก
บริกรรมบ่อย ๆ  เท่าที่สามารถทําได้ จนกระทั่งเกิดสมาธิ  แล้วใช้สมาธิที่ได้จากการบริกรรมพุทโธนั้น
เป็นฐานสําหรับการเจริญวิปัสสนาต่อไป  

 ๓.๓.๑  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านวิธีการนั่งสมาธิ 

วิธีการน่ังสมาธิของกัมมัฏฐานสายพุทโธนั้น  ทั้งพระและฆราวาสให้น่ังขัดสมาธิ  วางขาขวา
ทับขาซ้าย วางมือขวาทับมือซ้าย แล้วต้ังกายให้ตรง  ไม่ก้มหน้า ไม่เงยหน้า  ไม่เอียงซ้าย ไม่เอียงขวา            
ไม่เอียงไปข้างหน้าข้างหลัง ไม่กดและไม่ข่มอวัยวะในร่างกายแห่งใดแห่งหนึ่งให้ลําบาก วางกายให้สบาย
เป็นปกติเรียบร้อยสวยงาม  เมื่อน่ังต้ังกายตรงดีแล้ว พึงต้ังจิตให้ตรง คือ ต้ังสติลงตรงหน้า ไม่ส่งจิตให้
ฟุ้งซ่านไปยังอนาคตกาลอันยังมาไม่ถึง  และไม่ให้ฟุ้งซ่านไปถึงอดีตกาล อันล่วงไปแล้ว   ทั้งไม่ให้ฟุ้งซ่าน
ไปเบ้ืองบน เบ้ืองล่าง เบ้ืองซ้าย เบ้ืองขวาง ทั้งไม่ให้ฟุ้งซ่านไปในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
ทางใจ ทางใดทางหน่ึง พึงเป็นผู้มีสติ พร้อมกําหนดคําบริกรรมพุทโธ  จนกระทั่งจิตเป็นเอกัคคตา 

ส่วนในพุทธานุสติ  มีกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า“ภิกษุโยคี (ผู้บําเพ็ญเพียร) ที่มีศรัทธายังไม่
มั่นคงประสงค์จะเจริญพุทธานุสติต้องหลีกเร้นอยู่ในเสนาสนะที่เหมาะสม  แล้วระลึกถึงบ่อย ๆ ถึง
พระคุณทั้งหลายของพระพุทธเจ้าว่า “อิติปิโส  ภควา  อรหํสมฺมาสมฺพุทฺโธวิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  
โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิสตฺถา  เทวมนุสฺสานํพุทฺโธ  ภควา”๗ 

 ผู้วิจัยเห็นว่า  ในพุทธานุสติแนะนําแต่ว่าให้อยู่ในเสนาสนะที่เหมาะสมไม่มีแนะนําเร่ือง
การวางท่าน่ังแต่ในกัมมัฏฐานสายพุทโธมีการแนะนําให้น่ังขัดสมาธิวางขาขวาทับขาซ้ายวางมือขวาทับ
มือซ้ายแล้วต้ังกายให้ตรง....ต้ังสติลงตรงหน้า...ผู้วิจัยเห็นว่า  น่าจะนํามาจากการวางท่านั่งใน                     
อานาปานสติที่พระพุทธเจ้าตรัสแนะนําว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  อยู่ป่าบ้าง อยู่โคน
ต้นไม้บ้าง อยู่ในเรือนว่างบ้าง  น่ังขัดสมาธิต้ังกายตรงดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  มีสติหายใจเข้า  ก็รู้ชัดว่า  

                                                            
๖ กรรมฐานหลัก คือ กัมมัฏฐานเริ่มต้นของการทําสมาธิโดยระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ 

จนกระทั่งเกิดอุปจารสมาธิ แล้วผู้ปฏิบัติก็ใช้อุปจารสมาธินั้นเป็นฐานสําหรับการเจริญวิปัสสนา กัมมัฏฐานรอง คือ 
ใช้เป็นกัมมัฏฐานสําหรับให้ผู้ปฏิบตัิเปลี่ยนการตั้งสติกําหนดจากกัมมัฏฐานเดิม. 

๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๓.  



 

๖๙ 
 

 ๓.๓.๒  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านการตรวจซํ้า-การแก้สภาวะของจิต   

  กัมมัฏฐานสายพุทโธ  ระบุว่า ก่อนที่จะนึกคําบริกรรมภาวนา ให้ผู้ปฏิบัติตรวจสอบให้รู้แน่
เสียก่อนว่าสติได้กําหนดจิตถูกแล้วหรือยัง เมื่อรู้ว่าสติได้กําหนดจิตถูกแล้ว แต่จิตยังไม่สงบและยังไม่
รวม พึงให้แก้สภาวะของจิตด้วยการตรวจดูต่อไป ว่าการที่ จิตยังไม่รวมเป็นเพราะเหตุใด   เป็นเพราะ
ยังไม่เช่ือมั่นต่อคุณพระรัตนตรัยหรือว่ายังฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ และต้องมีความรู้ว่า   ถ้าจิตของ
เราเช่ือมั่นต่อคุณพระรัตนตรัย ก็แสดงว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ในใจแล้ว ก็เป็นอันว่า                 
ผู้ปฏิบัติเริ่มนึกคําบริกรรม ’พุทโธ’ ได้แล้ว  ในการตรวจซ้ําเพ่ือแก้สภาวะจิต ผู้ปฏิบัติจําเป็นต้อง
พิจารณา ให้รู้รอบคอบเสียก่อนว่า  จิตของเราคิดไปตามอารมณ์อะไร  เป็นอารมณ์ที่น่ารักหรือ                
น่าเกลียด  หากติดอยู่ในอารมณ์ที่น่ารัก หรือติดอยู่ในอารมณ์ที่น่าเกลียด  ก็พึงทราบว่า จิตของเรา
กําลังลําเอียง จึงไม่สงบ จากนั้นพึงปฏิบัติดังต่อไปนี้ คือ ต้ังสติลงเป็นกลางแน่วแน่อยู่ที่เฉพาะหน้า  
ทําความรู้เท่าทันส่วนทั้งสอง คือ รู้เท่าทันทั้งส่วนความรัก และความเกลียด 

แต่ในพุทธานุสติไม่มีกล่าวแนะนําก่อนปฏิบัติเช่นนั้น  แต่ผู้วิจัยเห็นว่า  การตรวจสอบก่อน
ปฏิบัติน่าจะมีในกรณีที่ใช้พุทธานุสติเป็นกัมมัฏฐานหลัก  เพราะการตรวจสอบเบ้ืองต้นเป็นการช่วยให้เกิด
การวิเคราะห์ว่าพุทธานุสติเหมาะแก่จริตหรือสภาพจิตของตนหรือไม่  เมื่อเห็นว่าเหมาะสมจึงเจริญต่อไป  
ในกรณีที่ใช้พุทธานุสติเป็นกัมมัฏฐานรอง  ผู้วิจัยเห็นว่าย่อมมีการตรวจแก้สภาพจิตเช่นกัน  เน่ืองจาก
ตามท่ีกล่าวมาในคัมภีร์  การใช้พุทธานุสติมีในกรณีที่จิตเบ่ือหน่ายหดหู่ต่อการกําหนดกัมมัฏฐานเดิม  เพ่ือ
ใช้พระคุณของพระพุทธเจ้ามาปลุกปลอบจิตให้ร่าเริงเบิกบานกล้าที่จะกําหนดกัมมัฏฐานเดิมอีก  
ในกรณีอย่างนี้ย่อมต้องมีการตรวจปรับสภาพจิตอย่างแน่นอน  ผู้วิจัยเห็นว่า  อาจารย์สายพุทโธ
ได้ใช้ จิตตานุปัสสนา (การดูจิต)  มาใช้  ซึ่งก็แสดงว่า วิธีการของสติปัฏฐานน้ันเป็นสากลสามารถนํามา
ปรับใช้ได้กับวิธีการปฏิบัติของทุกสาย  แม้กัมมัฏฐานที่เริ่มต้นกําหนดจะต่างวิธีกันก็ตาม 

 ๓.๓.๓  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านวิธีเดินจงกรม 

 กัมมัฏฐานสายพุทโธ มีวิธีเดินจงกรมเป็นการเปลี่ยนอิริยาบถ เมื่อจะเดินจงกรม                   
นักปฏิบัติพึงกําหนดหนทางจงกรมที่เราจะพึงเดินว่า เราจะเดินจากที่น้ีไปถึงที่น้ันหรือถึงที่โน้น เป็น
ระยะทางจงกรมสั้น ๆ หรือระยะทางจงกรมยาว ๆ แล้วแต่ความต้องการ หรือแล้วแต่สถานที่พึง
กําหนดหรือตกแต่งทางจงกรม ตามสมควรที่เราจะเดินได้โดยสะดวก 

วิธีเดินจงกรม ให้ไปยืนที่ต้นทางแห่งจงกรมน้ันแล้ว พึงยกมือทั้ง ๒ ขึ้น ประณมมือทั้ง ๒ ไว้
เหนือหว่างคิ้ว ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม คุณพระอริยสงฆ์
สาวกว่า พระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ์ ทั้ง ๓ เป็นสรณะท่ีพ่ึง ที่ระลึกที่เคารพนับถือของข้าพเจ้า แล้ว
ต้ังเป็นสัจจอธิษฐานไว้ในใจ 



 

๗๐ 
 

เมื่ออธิษฐานไว้ดีแล้ว เอามือทั้ง ๒ วางจากการประณม หย่อนมือทั้ง ๒ ลงมา แล้วเอามือ
ข้างขวาจับมือข้างซ้าย หย่อนมือลงไว้ตรงข้างหน้า ตามแบบพระพุทธรําพึง เจริญพรหมวิหารท้ัง ๔ จบ 
แล้วทอดตาลงเบื้องตํ่า ต้ังสติกําหนดจิตตามแบบวิธีน่ังสมาธิดังที่กล่าวแล้ว นึกคําบริกรรมภาวนา             
พุทโธ บทเดียวกันกับน่ังสมาธิภาวนา เสร็จแล้วออกเดินจงกรม ต้ังแต่หัวสุดจงกรมข้างน้ีไปถึงหัวสุด
จงกรมข้างโน้น จากน้ันเดินกลับจากหัวสุดจงกรมข้างโน้น มาถึงหัวสุดจงกรมข้างน้ี เพียรพยายามเดิน
กลับไปกลับมา ไม่ต้องนับเที่ยว ให้นับสติ นับดวงจิต ว่าสติดีหรือไม่ จิตสงบหรือยัง ถ้ายังไม่สงบก็ให้
เพียรพยายามเดินอยู่อย่างน้ันจนกว่าจิตสงบลงได้จริง ๆ เมื่อจิตสงบคร้ังแรกยังต้ังสติไม่ได้ ก็อย่าเพ่ิง
เดินต่อไป ให้หยุดยืนกําหนดจิตอยู่ก่อน จนกว่าจิตรวมสงบดีแล้ว เมื่อต้ังสติได้แล้วจึงเดินต่อไปอีก 
ด้วยความเป็นผู้มีเพียรเพ่งอยู่ พยายามทําความเพียรให้เป็นไปทางใจ จนกว่าจะชํานาญคล่องแคล่ว 
ในสมาธิภาวนา วิธีนี้มีวิธีกระทําความเพียรให้เป็นไปทางใจ ด้วยใช้สติสัมปชัญญะนึกคําบริกรรม
ภาวนาบทเดียวกันกับน่ังสมาธิภาวนา จุดประสงค์คือ ต้องการให้จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิเหมือนกัน ต่างกัน
แต่อิริยาบถน่ังกับเดินเท่าน้ัน 

ในพุทธานุสติ  ไม่มีการกล่าวแนะนําไว้เช่นนี้  แต่ผู ้วิจัยเชื่อว่า  น่าจะมาจากการคิด
ปรับใช้ของอาจารย์สายพุทโธที่ต้องการสร้างวิธีการปฏิบัติให้เกื้อกูลกันตลอดทางการปฏิบัติ  โดย
ใช้หลายวิธีผสมผสานกัน  เช่น  การนมัสการพระรัตนตรัยการตั้งจิตอธิษฐานเพื่อความมั่นใจยังมี
กล่าวถึงที่จงกรมซึ่งมีกล่าวไว้มากในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาที่แต่งในลังกา  (การจงกรมอย่างในลังกามีที่
เมืองสุโขทัยใกล้วัดอรัญญิก  ซึ่งพ่อขุนรามคําแหงรับสั่งให้สร้างถวายสมเด็จพระสวามีจากลังกา ส่วน
การให้นับสตินับดวงจิตน่าจะพัฒนามาจากจิตตานุปัสสนา (การดูจิต) ในสติปัฏฐาน  และในการ
เดินจงกรมก็ใช้คําบริกรรมพุทโธเช่นกัน  ที่ผู ้วิจัยนําเสนอว่า กัมมัฏฐานสายพุทโธ มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้ได้สมาธิ  จุดมุ่งหมายนี้ก็ยังพบในการเดินจงกรมดังจะเห็นได้จากข้อความที่ว่า  ....พยายาม
ทําความเพียรให้เป็นไปทางใจ  จนกว่าจะชํานาญคล่องแคล่วในสมาธิภาวนา 

 ๓.๓.๔  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านวิธีพิจารณาโครงกระดูก 

 วิธีพิจารณาโครงกระดูกในกัมมัฏฐานสายพุทโธให้ได้ดีน้ัน พึงมีสติ กําหนดจิต ให้รวมสนิท
ดีเรียบร้อยเสียก่อน  แล้วยกจิตขึ้นเพ่งพิจารณากําหนดให้รู้โครงกระดูก ต้ังแต่เบ้ืองบนลงไปถึงที่สุด
เบ้ืองตํ่า คือ เพ่งพิจารณาดูกระดูกกะโหลกศีรษะ และกําหนดให้รู้แจ้งว่า กระดูกกะโหลกศีรษะนี้ เป็น
แผ่นโค้งเข้าหากัน มีฟันเกาะกันไว้เป็นกะโหลกอยู่ได้  กระดูกคอ เป็นข้อ ๆ และเป็นท่อน ๆ สวมกันไว้
เป็นลําดับลงไป กระดูกหัวไหล่ กระดูกไหปลาร้า ต่อออกจากระหว่างกระดูกทั้ง ๒ ข้าง กระดูกแขน 
ทั้ง ๒ ข้าง กระดูกข้อศอก ทั้ง ๒ ศอก กระดูกข้อมือ กระดูกฝ่ามือ กระดูกน้ิวมือ ทั้ง ๑๐ น้ิว  กระดูก
ซี่โครงทั้ง ๒๔ ซี่ กระดูกสันหลังเป็น  ข้อ ๆ และเป็นท่อน ๆ สวมกันไว้เป็นลําดับลงไปต้ังแต่กระดูกคอ 
ตลอดถึงกระดูกบ้ันเอว กระดูกสะโพก กระดูกโคนขา กระดูกเข่า กระดูกแข้ง กระดูกข้อเท้า กระดูก
ฝ่าเท้า กระดูกน้ิวเท้าทั้ง ๑๐ น้ิว พิจารณาโดยลําดับ อย่างน้ี เรียกว่า พิจารณาเป็นอนุโลม  เมื่อ
พิจารณาเป็นอนุโลมโดยลําดับดังน้ีแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาย้อนกลับเป็นปฏิโลม คือ พึงมีสติ กําหนด
จิตให้รวมสนิทเป็นหน่ึงตลอดไป ยกจิตขึ้นเพ่งพิจารณา กําหนดรู้โครงกระดูก ย้อนกลับเป็นปฏิโลม 
ต้ังแต่เบ้ืองตํ่าลําดับขึ้นไป จนถึงสุดเบ้ืองบน คือ เพ่งพิจารณาดูให้รู้เห็นกระดูกน้ิวเท้า ทั้ง ๑๐ น้ิว 
ตลอด แล้วเพ่งพิจารณาดูให้รู้ให้เห็นกระดูกฝ่าเท้า กระดูกข้อเท้า กระดูกเท้า กระดูกเข่า กระดูกโคน



 

๗๑ 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องน้ีจากอาจารย์สายพุทโธ  พบว่า  การพิจารณาโครงกระดูกดังว่ามาน้ี
ยังไม่ใช่วิปัสสนากัมมัฏฐาน   แต่ยังเป็นสมถกัมมัฏฐานพบอยู่ในอสุภะ ๑๐ ข้ออัฏฐิกอสุภะ คือ 
(พิจารณา) กระดูกให้เห็นว่าไม่งามและจัดอยู่ในกายคตาสติ คือ สติที่ไปในกายหรือสติพิจารณาอาการ 
๓๒ ที่ประกอบเป็นร่างกาย  สายพุทโธเน้นไปที่โครงกระดูก ซึ่งเป็นโครงร่างของร่างกาย  ข้อน้ี
สอดคล้องกับคําอธิบายของพระธรรมมงคลญาณ  (หลวงพ่อวิริยังค์สิรินฺธโร)  ที่ว่า การเจริญวิปัสสนา
จะทําได้ดีต่อเมื่อได้สมาธิแล้ว  เพราะเมื่อจิตเป็นสมาธิก็จะมองดูกระดูก  ภาพของกระดูกก็จะติดตา  
และเอาภาพนั้นแหละเป็นนิมิตรตัวต้ังในการแยกรูปแยกนาม๘ 

จากการศึกษา  ผู้วิจัยพบว่า  การพิจารณากระดูกของพระอาจารย์สายพุทโธมีพัฒนาการ
มาจากคําอธิบายในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตอนว่าด้วยอนุสติกัมมัฏฐานนิเทส ซึ่งพรรณนาถึงกระดูกชนิด
ต่าง ๆ ในร่างกายประมาณ ๓๐๐  ช้ิน แบ่งเป็น  กระดูกมือ  ๖๔  ช้ิน  กระดูกเท้า  ๖๔  ช้ิน  กระดูก
อ่อนติดเน้ือ  ๖๔  ช้ิน  กระดูกส้นเท้า  ๒  ช้ิน  กระดูกข้อเท้าข้างละ ๒ ช้ิน  กระดูกแข้ง  ๒ ช้ิน  
กระดูกเข่า (ข้างละ) ๑  ช้ิน  กระดูกขาใหญ่(ข้างละ) ๑  ช้ิน  กระดูกสะเอว  ๒  ช้ิน  กระดูกข้อหลัง  
๑๘  ช้ิน  กระดูกซี่โครง  ๒๔  ช้ิน  กระดูกหน้าอก  ๑๔  ช้ิน  กระดูกหัวใจ  ๑  ช้ิน  กระดูกไหล่  ๒  
ช้ิน  กระดูกสะเอว  ๒  ช้ิน  กระดูกแขน  ๒  ช้ิน  กระดูกปลายแขน  ๒  ช้ิน  กระดูกคอ  ๗  ช้ิน  
กระดูกคาง  ๒  ช้ิน  กระดูกจมูก  ๑  ช้ิน  กระดูกตา  ๒  ช้ิน  กระดูกหู  ๒  ช้ิน  กระดูกหน้าผาก  ๑  ช้ิน   
กระดูกศีรษะ ๑ ช้ิน  กระดูกกระโลกศีรษะ ๙ ช้ิน ทั้งหมดมีสีขาว ต่างแต่ว่าในสายพุทโธไม่ได้              
ลงรายละเอียดอย่างในวิสุทธิมรรค๙ 

ที่น่าสนใจอีกประการหน่ึงของสายพุทโธ คือ มีกล่าวถึงการพิจารณาโดยอนุโลมและ
ปฏิโลม  การพิจารณาโดยอนุโลม คือ การพิจารณาไปตามลําดับต้ังแต่ศีรษะลงไปจนถึงปลายเท้า  
ส่วนการพิจารณาโดยปฏิโลม คือ การพิจารณาย้อนกลับลําดับต้ังแต่ปลายเท้าลงไปจนถึงศีรษะ  ผู้วิจัย
สันนิษฐานว่าน่าจะพัฒนามาจากการพิจารณาตจปัญจกกัมมัฏฐานที่มีกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคเช่นกัน  ต่าง
แต่ว่าในวิสุทธิมรรคแนะนําว่า  ให้จัดอาการ ๓๒ เป็นกลุ่ม ๆ กลุ่มละ ๕ อาการบ้าง  ๖ อาการบ้าง ดังนี้    

              พิจารณาโดยอนุโลม             พิจารณาโดยปฏิโลม 
กลุ่มท่ี ๑ : ผม  ขน เล็บ  ฟัน  หนัง        หนัง  ฟัน  เล็บ  ขน  ผม 

๑. กลุ่มท่ี ๒ :  เนื้อ  เอ็น กระดูก  เย่ือใน
กระดูก ไต 

       ไต  เย่ือในกระดูก  กระดูก  เอ็น  เนื้อ 

๒. กลุ่มท่ี ๓ : หัวใจ  ตับ  พังผืด  ตับ  ปอด        ปอด  ตับ  พังผืด  ตับ  หัวใจ 
๓. กลุ่มท่ี ๔ : ไส้ใหญ่  พวงไส้เล็ก   
 อาหารใหม่  อาหารเก่า (อุจจาระ)  
 สมอง 

      สมอง  อาหารเก่า (อุจจาระ)  อาหารใหม่   
       พวงไส้เล็ก  ไส้ใหญ่ 

๔. กลุ่มท่ี ๕ :  น้ําดี  เสลด  น้ําเหลือง  เลือด  
เหงื่อ  มันข้น 

       มันข้น  เหงื่อ  เลือด  น้ําเหลือง  เสลด  
 น้ําดี 

                                                            
๘  สัมภาษณ์พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร) ณ ดอยอินทนนท์, มีนาคม  ๒๕๔๘. 
๙  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓๔-๓๕. 



 

๗๒ 
 

๕. กลุ่มท่ี ๖ : น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย  
น้ํามูก  ไขข้อ  ปัสสาวะ 

      ปัสสาวะ  ไขข้อ  น้ํามูก  น้ําลาย  มัน
 เหลว  น้ําตา 

ในวิสุทธิมรรคมีการแนะนําให้เจริญกัมมัฏฐานน้ีด้วยการสาธยายด้วยวาจาเป็น ๑๐๐ ครั้ง  
๑,๐๐๐  ครั้ง  ๑๐๐,๐๐๐  ครั้ง  โดยอธิบายว่า  การสาธยายหรือท่องด้วยวาจา (เป็นคําพูด) ทําให้
กัมมัฏฐานปรากฏ  จิตย่อมไม่ซัดส่ายไปข้างโน้นข้างน้ี....๑๐ 

และอีกประการหน่ึง  ในวิสุทธิมรรคมีกล่าวถึง  การพิจารณาอาการ ๓๒  ต้ังแต่ปลายเท้า  
ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า  ....อีกประการหน่ึง  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณากายน้ีมีหนังหุ้มโดยรอบ          
ซึ่งเต็มด้วยของไม่สะอาดประการต่าง ๆ ต้ังแต่ปลายเท้าขึ้นไป (และ) ต้ังแต่ปลายผมลงมา  ในกายน้ีมี
ผม  ขน เล็บ  ฟัน  หนัง  เน้ือ  เอ็น กระดูก  เย่ือในกระดูก ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ตับ  ปอด  ไส้ใหญ่  
พวงไส้เล็ก  อาหารใหม่  อาหารเก่า (อุจจาระ)  สมอง  นํ้าดี  เสลด  นํ้าเหลือง  เลือด  เหง่ือ  มันข้น  
นํ้าตา  มันเหลว  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขข้อ  ปัสสาวะ 

ส่วนที่พระอาจารย์สายพุทโธกล่าวถึงการพิจารณารวมศูนย์กลางโดยพิจารณาโครงกระดูก
เป็นอนุโลมแล้ว ปฏิโลม (ถอยลง ถอยขึ้น) รอบคอบตลอดแล้วพึงพิจารณารวมศูนย์กลางท่ีท่ามกลาง
อกต่อไป โดยพึงมีสติ รวมจิต พร้อมทั้งรวมความคิดเห็นที่ได้พิจารณาเห็นโครงกระดูกต้ังแต่เบ้ืองบน
ไปถึงเบ้ืองล่าง ต้ังแต่เบ้ืองล่างย้อนกลับขึ้นมาจนถึงเบ้ืองบน รอบคอบตลอดแล้วน้ันทวนกระแส
รวมเข้าต้ังไว้ในท่ามกลางอก มีสติพิจารณาให้รู้แจ้งว่า  

“ร่างกายนี้ก็เป็นแต่เพียงสักว่ากาย ถ้าไม่มีใจครองก็ไม่รู้สึก รู้นึก รู้คิด และเคล่ือนไหวไปมา
ไม่ได้ มีวิญญาณจิตดวงเดียวเท่าน้ันเป็นใหญ่ในชีวิตของเรา ร่างกายท้ังสิ้นน้ีก็อยู่ในใต้อํานาจ
แห่งจิตดวงน้ี เพราะฉะน้ัน จําเป็นที่ผู้ปฏิบัติต้องรวมเอาดวงจิตเข้าต้ังไว้ให้เป็นเอกจิต                 
เอกธรรม เอกมรรค คือ ให้เป็นจิตดวงเดียว ต้ังมั่นอยู่ที่ทรวงอก”  

จากการศึกษา  ผู้วิจัยไม่พบว่าการพิจารณาโดยอนุโลมปฏิโลมแล้วมารวมศูนย์อยู่ที่กลางอก
น้ันมีอยู่ในพุทธานุสติ  แต่พบว่าการพิจารณาแยกรูปแยกนามอย่างที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก และในคัมภีร์
อรรถกถาอย่างคัมภีร์วิสุทธิมรรค   และถือเป็นจุดเริ่มต้นของวิปัสสนา  คําสําคัญที่พระอาจารย์สายพุทโธ
ใช้เรียกสภาพจิต คือ เอกจิต เอกธรรม เอกมรรค  ซึ่งพรรณนาว่า หมายถึง  จิตดวงเดียว  และที่ว่าต่ังมั่น
อยู่ที่ทรวงอกก็แสดงว่า ท่านเช่ือว่าศูนย์กลางของจิตอยู่ที่ทรวงอกคือก้อนเน้ือหัวใจ          

 ๓.๓.๕  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านการตั้งสติกําหนดจิตในภวังค์  

 การต้ังสติกําหนดจิตในภวังค์น้ัน พระอาจารย์สายพุทโธ  กล่าวต่อว่า ...เมื่อจิตของ             
ผู้ปฏิบัติตกลงสู่ภวังค์ ให้หยุดคําบริกรรมน้ันแล้วมีสติตามกําหนดเอาจิตในภวังค์ให้ต้ังมั่นเป็นสมาธิ
ต่อไป 

 ผู้วิจัยเห็นว่า  ข้อความน้ียังยืนยันสนับสนุนแนวคิดที่ว่า สายพุทโธเน้นสมาธิ  เพราะใน
สายอ่ืน ๆ จะไม่พบการอธิบายว่า  มีการต้ังสติกําหนดจิตในภวังค์เพ่ือให้เป็นสมาธิต่อไป  และแม้ใน
พระไตรปิฎกและในคัมภีร์ช้ันอรรถกถาก็ไม่มีกล่าวไว้อย่างน้ี  จึงถือว่าน่ีคือจุดเด่นอีกอย่างหน่ึงของ
สายพุทโธ  

                                                            
๑๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๘-๑๙. 



 

๗๓ 
 

อน่ึง  อาจารย์สายพุทโธยังอธิบายคําว่า “ภวังค์”ว่า คือ จิตดวงเดิม ซึ่งคือ จิตเมื่อแรกเข้า
สู่ปฏิสนธิในครรภ์ของมารดาแล้ว จิตต้ังภวังค์ขึ้นเป็นตัวภพ เหตุน้ัน จิตที่ตกลงสู่ภวังค์แล้ว จึงเรียกว่า 
จิตดวงเดิม  ทีแรกผู้วิจัยไม่เห็นด้วยกับการใช้ว่า จิตดวงเดิม แต่เมื่อศึกษาไปก็เห็นว่า จิตดวงเดิม ใน
ที่น้ี หมายถึงเพียง จิตขณะแรกที่มาปฏิสนธิในครรภ์มารดาไมใช่จิตดวงเดิมที่มีลักษณะเป็นอมตะอย่าง
ที่แนวคิดสัสสตทิฏฐิ (ความเข้าใจว่าขันธ์ ๕ เที่ยง) อธิบายไว้ 

ท่านยังอธิบายอีกว่า...จิตที่อยู่ในภวังค์มีหน้าที่ทําการสร้างภพ  คือ สืบต่ออายุให้
เจริญรุ่งเรือง ไม่ทําการรับรู้รับเห็นในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น หรือทางกายภายนอก  มนุษย์ 
ทุกคนเมื่อเข้าสู่ปฏิสนธิในครรภ์ของมารดา จิตต้ังภวังค์ขึ้นเป็นตัวภพแล้ว จึงได้เกิดเป็นชาติมนุษย์
ขึ้นมา  ผู้วิจัยเห็นว่าคําอธิบายนี้แม้จะไม่ละเอียดเหมือนในอภิธรรม  แต่ก็สร้างความเข้าใจเบ้ืองต้น
ด้านกําเนิดชีวิตแก่ผู้ปฏิบัติในสายน้ีได้   

แต่เนื้อหาต่อไปในที่น้ี คือ “... จะแสดงช่ือของภวังค์ให้ผู้ปฏิบัติได้ทราบไว้ทั้ง  ๔ ช่ือ                
ในลําดับแห่งขณะจิต ข้อ ๑-๒ กับข้อ ๑๐ แห่งขณะจิต ๑๗ ขณะ ดังต่อไปนี้ 

๑. อตีตภวังคะ คือ จิตอยู่ในภวังค์ ปล่อยอารมณ์ล่วงไปเปล่า ๆ ต้ังแต่ ๑ ขณะ ถึง ๑๕ 
ขณะจิต 

๒. ภวังคจลนะ   คือ  จิตเคลื่อนไหวตัว จะออกจากภวังค์ 
๓. ภวังคุปัจเฉท   คือ  จิตขาดจากความไหวตัว 
๔. ปัญจทวาราวัชชนะ  คือ จิตขึ้นสู่ทวารทั้ง  ๕ 
๕. สันตีรณะ  คือ  จิตใคร่ครวญในอารมณ์ 
๖. สัมปฏิจฉันนะ  คือ  จิตน้อมรับอารมณ์ 
๗. โวฏฐัพพนะ  คือ  จิตที่ตกลงจะถือเอาอารมณ์ 
๘. กามาพจรชวนะ  คือ  จิตกามาพจร แล่นเน่ือง ๆ กันไป ๗ ขณะจิต 
๙. ตทาลัมพนะ  คือ  จิตรับเอาอารมณ์ได้สําเร็จความปรารถนา 
๑๐. ภวังคปาตะ  คือ  จิตตกลงสู่ภวังค์เดิมอีก...“ 

 ผู้วิจัยพบว่าเนื้อหาตอนน้ียังไม่สบูรณ์  เช่นขาดทวิปัญจวิญญาณ๑๑ ในลําดับต่อจาก            
ปัญจทวาราวัชชนะ  ทั้งน้ีอาจเกิดผิดพลาดจากการทําต้นฉบับก็ได้    เน้ือหาที่สมบูรณ์ตามหลักจิต ๑๗ 
ขณะดังท่ีปรากฏในคัมภีร์เป็นดังน้ี   

๑.  อตีตภวังคะ      ภวังคจิต  เมื่อจิตรับรู้อารมณ์หรือสิ่งเร้าเก่าที่รับรู้มาและเก็บสะสมไว้ 
๒. ภวังคจลนะ    ภวังคจิตไหวตัว  เมื่อมีอารมณ์หรือสิ่งเร้าใหม่เข้ามากระทบ 
๓.  ภวังคุปัจเฉทะ    ภวังคจิตตัดขาด  เมื่อภวังคจิตหลุดออกจากอารมณ์หรือสิ่งเร้าเก่า

ออกมารับรู้อารมณ์หรือสิ่งเร้าใหม่ที่เข้ามาทางทวาร ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้นกาย 
๔.  ปัญจทวาราวัชชนะ   จิตทางทวาร ๕  ทําหน้าที่หน่วงเหน่ียวหรือรวบรวมอารมณ์

หรือสิ่งเร้าให้มากระทบหรือปลุกภวังค์และส่งต่อไปยังจิตขณะต่อไป 

                                                            
๑๑ วิญญาณ ๕ สองฝ่าย คือ ฝ่ายกุศล กับ ฝ่ายอกุศล  วิญญาณ ๕ ได้แก่  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ, วิญญาณเหล่านี้เรียกชื่อตามทางท่ีรับรู้ คือ จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆาน 
(จมูก)  ชิวหา (ลิ้น) กาย (ร่างกาย).    



 

๗๔ 
 

๕.  ทวิปัญจวิญญาณ  วิญญาณ ๕ ได้แก่  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณแยก ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายที่เป็นกุศล กับฝ่ายที่เป็นอกุศล   

๖.  สัมปฏิจฉนะ  จิตทําหน้าหน้าที่รับอารมณ์หรือสิ่งเร้าแล้วส่งต่อยังขณะจิตต่อไป 
๗.  สันตีรณะ   จิตทําหน้าที่พิจารณาอารมณ์หรือสิ่งเร้าว่าจะส่งต่อหรือไม่ (หากรับมา

แรง) ก็ส่งต่อยังขณะจิตต่อไปเพ่ือการตัดสิน  
๘.  โวฏฐวนะ   จิตทําหน้าที่ตัดสินอารมณ์หรือสิ่งเร้าแล้วส่งต่อไปยังขณะจิตต่อไปเพ่ือ

การเสพอารมณ์ 
๙. ชวนะ   จิตทําหน้าที่เสพอารมณ์ มีกิเลสหรือคุณธรรมเกิดร่วม มี ๗ ขณะ คือ 

ชวนะที่  ๑  ชวนะที่ ๒  ชวนะที่ ๓  ชวนะที่ ๔  ชวนะที่ ๕ ชวนะที่ ๖  ชวนะที่ ๗  
๑๐. ตทาลัมพนะ จิตทําหน้าที่อารมณ์หรือสิ่งเร้าที่ผ่านชวนจิตเสพมาแล้ว  มี ๒ ขณะ 
จากท่ียกมาจะเห็นว่าโดยสรุปแล้วก็เหลือจิต ๒ ระดับ คือ ภวังคจิต (ข้อ ๑-๓)  ส่วนที่

เหลืออีก ๑๔ ขณะเป็นวิถีจิต๑๒ พระอาจารย์สายพุทโธให้ความสนใจเรื่องภวังคจิตมาก  สังเกตได้จาก   
คําสอนของพระนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาจารย์ (หลวงปู่เทสเทสรํสี) ซึ่งเป็นศิษย์เอกรูปหน่ึงของหลวงปู่
มั่นที่มีคนรู้จักมาก  คําอธิบายของท่านน่าสนใจ  ผู้ขอเสนอไว้เพ่ือการศึกษา   ท่านอธิบายตอนหน่ึงว่า 
ภวังค์เกิดขึ้นในขณะที่จิตเข้าถึงฌาน  มีอยู่ ๓ คือ ภวังคุบาท  จิตรวมเข้าสู่ภวังค์ขณะ แวบเดียวแล้ว
ถอนออกมาเสีย  ภวังคจลนะ  จิตที่ไหวตัวรวมเป็นภวังค์แล้ว  ไม่ยอมออกมารับอารมณ์ภายนอก  แต่
เสวยอารมณ์อยู่ภายในใจเอง....  ภวังคุปัจเฉทะ  จิตที่รวมเข้าเป็นก้อนเดียไม่มีอาการแตกแยกแม้แต่
นิดเดียว  ถ้าจะพูดอีกนัยหน่ึงว่าในขณะที่จิตยังอาศัยกายอยู่  แต่แยกภพออกจากกายไปต้ังอิสระอยู่
ตามลําพังผู้เดียว  แล้วเสวยอารมณ์ตามลําพังของตนเองอยู่ต่างหาก...๑๓ 

และอีกตอนหน่ึงว่า ภวังค์เป็นช่ือภพของจิต  เมื่อจิตมาถือปฏิสนธิในกายนี้  และกายน้ียัง
มีอยู่ จิตที่ถูกอบรม ให้ละถอนอุปาทานได้แล้ว  ก็จะเข้าไปรวมเป็นภวังค์ต้ังอยู่ในภูมิของตนโดยเฉพาะ  
ถ้ากายน้ีแตกดับอาศัยไม่ได้แล้ว  จิตดวงน้ันก็จะเป็นภพของตนเอง  ไม่ต้องรับสัมผัสที่เกี่ยวเน่ืองด้วย
กายประสาท  เมื่อจิตเดินอยู่ในภวังค์ทั้ง ๓ น้ี เรียกว่าจิตเดินในสายของตน๑๔ 

๘.  เรื่องภวังคจิตในทัศนะของพระอาจารย์สายพุทโธ 
๑.  เรื่อง ภวังคจิต กับเรื่อง ขณะจิต เป็นจิตของสามัญมนุษย์ทั่วไปในโลกที่ยังไม่ได้

ประพฤติปฏิบัติพระพุทธศาสนาเลยก็เป็นอยู่อย่างน้ัน 
ผู้วิจัยเห็นว่า   คําพูดน้ีสอดคล้องกับเรื่องกามาวจรจิตของคน  ซึ่งเป็นจิตในกามวจรภูมิ 

(ระดับจิตที่ยังมีกามคือ รูป รส กลิ่น เสียง เป็นอารมณ์)  ปุถุชนไม่ว่าจะเป็นชาวพุทธหรือไม่  เป็นชาว
พุทธแล้วจะไม่เคยปฏิบัติธรรมหรือเคยปฏิบัติธรรมมาก็ตาม  หากยังไม่บรรลุ สภาพจิตก็ยังเป็น
กามาวจรอยู่ 

                                                            
๑๒ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี,  คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหวิภาค, 

(กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทย์การพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า  ๒๒. 
๑๓ พระนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาจารย์, ประมวลแนวปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพ, 

๒๕๒๙), หน้า ๗๒.    
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕-๗๖. 



 

๗๕ 
 

๒. เร่ืองจิตที่ออกจากภวังค์และตกเข้าสู่ภวังค์ดังกล่าวไว้แล้วในขณะจิต ๑๗ ขณะนั้น 
เป็นเรื่องที่จิตออกเร็วเข้าเร็ว มากที่สุด และออกอยู่ทุกเวลาเข้าอยู่ทุกเวลาที่กะพริบตา จนสามัญ
มนุษย์ทั้งหลายไม่สามารถตามรู้ทันได้  แม้นัยน์ตาเม่ือดูสิ่งของอันหน่ึง ๆ อยู่แล้ว จะส่ายสายตาไปดู 
สิ่งอ่ืนอีก จิตก็ตกเข้าสู่ภวังค์ก่อนแล้วออกจากภวังค์ จึงดูสิ่งอ่ืนต่อไปได้ เป็นการรวดเร็ว จนผู้ปฏิบัติ 
ไม่รู้สึกว่าออกเมื่อไรเข้าเมื่อไร 

ผู้วิจัยเห็นว่า คําอธิบายน้ีสอดคล้องกับเน้ือหาของเถรวาทท่ีว่า  ขณะจิตย่อมเป็นไปเร็วคือ 
เกิดดับเร็ว ๑๕  และการตกภวังค์มีได้เสวยตามสภาพของขณะจิตว่ารับอารมณ์มารุนแรงหรือชัดเจน
หรือไม่  เพราะถ้ารับมาแรงก็อาจจะทําให้ขณะจิตดําเนินต่อไป  แต่ถ้ารับมาไม่แรงก็ทําให้ตกภวังค์ได้   

หากผู้ปฏิบัติมีความประสงค์จะทําจิตให้เป็นสมาธิ มีปัญญาปรีชาญาณรู้แจ้งแทงตลอด            
ในพระธรรมวินัย จึงจําเป็นต้องกําหนดให้รู้จิตที่ตกลงสู่ภวังค์เอง  วิธีการกําหนดให้รู้จิตที่ตกลงสู่ภวังค์
น้ัน พึงมีสติกําหนดให้รู้จิตในเวลาที่กําลังนึกคําบริกรรมภาวนาอยู่น้ัน  ซึ่งเมื่อผู้ปฏิบัติมีสติ กําหนด           
จ่อต่อคําบริกรรมจริง ๆ จิตก็ย่อมจดจ่อต่อคําบริกรรมด้วยกันเมื่อจิตจดจ่อต่อคําบริกรรมอยู่แล้ว จิต
ย่อมต้ังอยู่ในความเป็นกลาง  เมื่อจิตเป็นกลาง จิตย่อมวางอารมณ์ภายนอก เมื่อจิตวางอารมณ์
ภายนอกหมดแล้ว จิตย่อมตกลงสู่ภวังค์เอง เมื่อจิตตกลงสู่ภวังค์ ย่อมแสดงอาการให้รู้สึกได้ทุกคน
ตลอดไป คือแสดงให้รู้สึกว่า รวมวูบวาบลง ทั้งแรงก็ดี หรือแสดงให้รู้สึกว่า สงบน่ิงแน่ลงถึงที่แล้ว 
สว่างโล่งเยือกเย็นอยู่ในใจ  จนลืมภายนอกคือลืมตนลืมตัวหรือลืมคําบริกรรมภาวนา เป็นต้น แต่หากว่า
บางคนไม่ถึงกับลืมภายนอก แต่ก็ย่อมรู้สึกว่า เบากาย เบาใจ เยือกเย็น เป็นที่สบายเฉพาะภายใน
เหมือนกันทุกคน  

อย่างที่ผู้วิจัยกล่าวไว้แล้วว่า  สายพุทโธมีข้อเด่น คือ เน้นสมาธิ  และได้กล่าวถึง “สมาธิ
ในภวังค์” โดยได้อธิบายเรื่องดูหรือรู้จิตที่ตกภวังค์ด้วย  ท่านอธิบายวิธีดูไว้ชัดเจนแล้วข้างบนซึ่งทําให้
ได้ความรู้ว่าจิตก่อนตกภวังค์จะต้องเป็นกลาง คือ มีอุเบกขา  จึงจะทิ้งหรือวางอารมณ์ที่มากระทบได้  
หากไม่มีอุเบกขาก็ทิ้งหรือวางไม่ได้ ที่น่าสนใจมากขึ้นอีก ก็คือ ท่านพูดถึงอาการเข้าภวังค์ให้เป็น
ข้อสังเกต เพราะบางคนที่สติตามไม่ทันอาจจะเกิดนิมิตรต่าง ๆ ที่ทําเข้าใจผิดว่าตนเองเป็นผู้วิเศษบ้าง   

๓.  เมื่อรู้ว่า จิตประชุมอริยมรรคสมังคีเองแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงเป็นผู้มีสติตรวจดูให้รู้แจ้งว่าสติ
พร้อมทั้งสัมปชัญญะและสมาธิ กับองค์ปัญญา ตลอดองค์อริยมรรคทั้ง  ๘ ประการก็ประชุมพร้อมอยู่
ในอริยมรรคสมังคีอันเดียวกัน เมื่อรู้แล้วพึงรักษาความไม่ประมาทเลินเล่อ คืออย่าเผลอตัวและอย่า
เผลอสติ ทั้งอย่าทอดธุระ ให้มีสติตามกําหนดรู้อยู่อย่างน้ันจนกว่าจะรู้สึกเหน่ือยหรือได้เวลาแล้วจึง
ออกจากที่น่ังภาวนาอย่างที่กล่าวมาน้ีเรียกว่า “ภาวนาอย่างละเอียด” ผู้วิจัยเห็นว่ามีข้อสําคัญ ๒ 
ประการ  คือ  

๓.๑  มัคคสมังคีหรือการประชุมอริยมรรคมีงอค์ ๘ เกิดขึ้นได้แม้ในสมาธิ   
๓.๒  น่ีคือการกล่าวถึงความพร้อมของสติสัมปชัญญะ และปัญญาที่เป็นองค์มรรค  

ซึ่งเกิดร่วมกับองค์มรรคคือสมาธิ  เพราะตามปกติทั่วไปคนส่วนใหญ่จะเข้าใจว่า สมาธิไม่มีปัญญา
ประกอบ  เลยทําให้ได้ข้ออ้างว่าไม่สนใจฝึกสมาธิ  แต่ในความเป็นจริงสมาธิในพระพุทธศาสนาต้องมี

                                                            
๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๓. 



 

๗๖ 
 

๔. วิธีออกจากการน่ังสมาธิ  เมื่อจะออกที่น่ังสมาธิภาวนาน้ัน ให้ผู้ปฏิบัติพึงออกในเวลา
ที่รู้สึกเหน่ือยหรือได้เวลาแล้วจึงออกจากที่น่ังสมาธิภาวนา แต่เมื่อจะออกจากท่ีน่ังจริง ๆ น้ัน อย่าออก
ให้เร็วนักจนเผลอลืมสติ ทําให้ขาดสติหรือสติไม่ดีได้ ดังน้ัน พึงออกจากที่น่ังสมาธิภาวนาด้วยความมี
สติ พิจารณาเหตุผลให้รอบคอบ ทั้งกิจเบ้ืองต้น และกิจเบ้ืองปลายก่อน  

ในกิจเบ้ืองต้นน้ันให้ระลึกถึงวิธีที่ผู้ปฏิบัติได้เข้าน่ังสมาธิคร้ังแรกว่า เบ้ืองต้นได้เข้าสมาธิ
อย่างไร และได้ทั้งสติกําหนดจิตอย่างไร ได้พิจารณาและนึกคําบริกรรมภาวนาว่ากระไร จิตจึงสละลง 
และสงบจากอารมณ์ลงได้   

ในกิจเบ้ืองปลาย คือ เมื่อจิตสงบแล้วให้ต้ังสติกําหนดจิตอย่างไร ได้พิจารณารู้จริงเห็นจริง
อย่างไร จิตจึงรวมเป็นหน่ึงอยู่ได้ ไม่ถอนจากสมาธิภาวนา   

เมื่อพิจารณาหรือระลึกได้ว่า กิจเบ้ืองต้นได้เข้าสมาธิอย่างน้ัน ต้ังสติอย่างน้ัน กําหนดจิต
อย่างน้ัน พิจารณาและนึกคําบริกรรมอย่างน้ัน จิตจึงได้สงบและรวมลงมาเป็นอย่างน้ี  เมื่อจิตรวมลง
มาแล้ว ได้ต้ังสติกําหนดจิตอย่างน้ี พิจารณาอย่างน้ีได้ความรู้จริงเห็นจริงอย่างน้ี  เมื่อได้ความชัดเจน
แล้ว พึงทําโยนิโสมนสิการ คือ กําหนดไว้ในใจว่า ‘ถ้าเราออกจากท่ีน่ังน้ีแล้ว เราก็จะกําหนดจิตของ
เราไว้ให้ดีอยู่อย่างน้ีเสมอตลอดไป’ ไม่ให้เผลอสติได้ คร้ันเมื่อเข้าสมาธิอีกคราวหลัง ผู้ปฏิบัติก็ย่อม
สามารถเข้าให้ถูกตามวิธีที่ได้ทํามาแล้วน้ีทุกประการ และเมื่อทําโยนิโสมนสิการ  คือ การกําหนดไว้ใน
ใจดีแล้ว จึงออกจากที่น่ังสมาธิภาวนาโดยการนอนลงไป ก็ให้กําหนดใจน้ันไว้จนนอนหลับ และเมื่อต่ืน
ขึ้นจากหลับก็ให้มีสติกําหนเอาใจไว้ตลอดวัน คือ ไม่ว่าจะยืน เดิน น่ัน นอน พึงพยายามทําความเป็นผู้มี
สติกําหนดรู้ซึ่งจิตของตนเสมอ จนกว่าจะชํานาญ คล่องแคล่วด้วย วสี  ๕ ประการ๑๖ คือ 

๑. อาวัชชนวสี   คือ ชํานาญในการพิจารณาสมาธิภาวนา 
๒. สมาปัชชนวสี  คือ ชํานาญในการเข้าน่ังสมาธิภาวนา 
๓. อธิษฐานวสี  คือ ชํานาญในการต้ังสติ ทําจิตให้เป็นสมาธิไว้ให้มั่นคง ไม่ให้

เคลื่อนคลาดจากที่กําหนดเดิม 
๔. วุฏฐานวสี คือ ชํานาญในการที่จะออกจากสมาธิภาวนาโดยมิให้เคลื่อนคลาด

จากที่กําหนดวิธีการออก การเข้า 
๕. ปัจจเวกขณวสี  คือ ชํานาญในการพิจารณาให้รอบคอบ ในเวลาที่จะออกจากที่น่ัง

สมาธิภาวนาน้ัน  
ความเป็นผู้ชํานาญในวสีทั้ง  ๕  ประการเหล่าน้ีมีความสําคัญอย่างมาก  เพราะแสดงถึง

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ  
ผู้วิจัยเห็นว่า ในข้อ ๔ น้ี ทําให้เห็นชัดเจนว่า เมื่อผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติจนเกิดสมาธิต้องรักษา

สมาธิไว้ให้ได้ด้วยวิธีการท่ีมีปัญญาประกอบ  เพราะจากคําอธิบายของพระอาจารย์สายพุทโธแสดงถึง
การมีสติสัมปชัญญะและโยนิโสมนสิการอย่างต่อเน่ือง  ว่าตามองค์ธรรมของเจตสิก ๕๒ แล้ว  

                                                            
๑๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๗๖-๓๗๗. 



 

๗๗ 
 

พระอาจารย์สายพุทโธกล่าวว่า  สมาธิที่พัฒนาไปถึงขั้นน้ีซึ่งเป็นขั้นได้ฌานจึงจะใช้เป็น
บาทหรือฐานของการเจริญวิปัสสนาได้ดี  ดังที่พระนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาจารย์กล่าวว่า “ในวิปัสสนา
ญาณทั้ง ๙ น้ี...เกิดแต่ฌานโดยตรง...”๑๘ 

๓.๔  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านผลการปฏิบัติที่เป็นกัมมัฏฐานรอง 

 จากการปฏิบัติที่เป็นกัมมัฏฐานหลักที่ได้กล่าวไว้ในข้อ ๓.๓ น้ัน อาจารย์สายพุทโธ                     
ใช้คําบริกรรม “พุทโธ” เป็นหลักในการให้สติกําหนดบ่อย ๆ หรือเนือง ๆ  ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การ
ระลึกถึงพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ ตามวิธีปฏิบัติในพุทธานุสติ  น่าจะเป็นต้นเค้าให้อาจารย์สายพุทโธนําไป
ปรับใช้เป็นการสร้างคําบริกรรมว่า พุทโธ และให้ผู้ปฏิบัตินึกบริกรรมบ่อย ๆ  เท่าที่สามารถทําได้ 
ต่อไป ในข้อ ๓.๔ ผู้วิจัยวิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านการปฏิบัติที่เป็นกัมมัฏฐานรองเพ่ือ
ใช้สมาธิที่ได้จากการบริกรรมพุทโธบ่อย ๆ น้ันเป็นฐานสําหรับการเจริญวิปัสสนาต่อไป ตามลําดับ
ดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับพุทธานุสติ 

คําว่า  “พุทฺโธ”  สําหรับกัมมัฏฐานสายพุทโธ ได้ใช้คําที่ประกอบวิภัติทางไวยากรณ์ภาษา
บาลีเรียบร้อยแล้ว  ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่ามีอิทธิพลมาจากบทสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจ้า หรือ           
ที่เรียกกันว่า  บท อิติปิโส ภควา ซึ่งปรากฏคําว่า  พุทฺโธ  อยู่ด้วย การใช้คําน้ีสําหรับบริกรรม                
พระอาจารย์เสาร์  กนฺตสีโล  ตามประวัติที่สืบค้นได้ คือ พระอาจารย์ผู้ให้กําเนิดการปฏิบัติสายพุทโธ
อธิบายว่า  พุทโธเป็นกิริยาของใจ....ซึ่งเมื่อจิตภาวนาพุทโธแล้วมันสงบวูบลงไปนิ่งสว่างรู้ต่ืนเบิกบาน  
พอหลังจากน้ันคําว่า พุทโธ มันก็หายไปแล้ว...เพราะจิตมันถึงพุทโธแล้ว  จิตกลายเป็นจิตพุทธะ ผู้รู้   
ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน...พอหลังจากน้ันจิตของเราจะหยุดนึกคําว่า พุทโธ  แล้วก็ไปน่ิง รู้ต่ืน เบิกบาน  สว่าง
ไสว  กายเบา  จิตเบา  กายสงบ  จิตสงบ  ยังแถมมีปีติ มีความสุขอย่างบอกไม่ถูก และว่า …เมื่อจิต
ของเราได้เกิดเป็นพุทโธเอง คือ ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน  จิตของเราก็หยุดเรียกเอง...และคําว่า พุทโธ ๆ น้ี
มันไม่ได้ติดตามไปกับสมาธิ  พอจิตสงบเป็นสมาธิแล้วมันทิ้งทันที  ทิ้งแล้วมันก็ได้แต่สงบนิ่ง  แต่อนุสติ  ๒ 
คือ กายคตานุสติ อานาปานสติ  ถ้าตามหลักวิชาการท่านว่า ได้ทั้งสมถะทั้งวิปัสสนา  ทีน้ีถ้าเรา
ภาวนาพุทโธ  เมื่อจิตสงบนิ่ง สว่าง รู้ ต่ืน เบิกบาน  ถ้ามันเพ่งออกไปข้างนอกไปเห็นภาพนิมิต                
ถ้าหากนิมิตน่ิงไม่มีการเปล่ียนแปลงก็เป็นสมถกัมมัฏฐาน  ถ้าหากนิมิตเปลี่ยนแปลงก็เป็นวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

                                                            
๑๗ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มืการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่  ๒  เจตสิกวิภาค,

(กรุงเทพมหานคร : ธเนศวรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า  ๒. 
๑๘ พระนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาจารย์, ประมวลแนวปฏิบัติธรรม, หน้า ๗๙. 



 

๗๘ 
 

 ๓.๔.๒  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับกายคตาสติ  

  ในความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการกับกายคตาสติ (สติไปในกาย, สติตามดูอาการ ๓๒)   ดังที่
พระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล อธิบายว่า   “...เมื่อเราภาวนาพุทโธไป  จิตสงบวูบลงนิ่ง สว่าง รู้ ต่ืน เบิก
บาน  แต่ไม่มีอะไรเกิดขึ้น  ท่านก็ให้ประคองจิตให้อยู่ในสภาพปกติอย่างน้ัน ถ้าเราสามารถประคอง
จิตให้อยู่ในสภาพอย่างน้ันได้ตลอดไป  จิตของเราจะค่อยสงบ ละเอียด ๆ ลงไป  ในช่วงเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ มันจะเกิดขึ้น  ถ้าจิตส่งกระแสออกนอกเกิดมโนภาพ ถ้าว่ิงเข้ามาข้างในจะเห็นอวัยวะภายใน
ร่างกายท่ัวหมด  ตับ ไต ไส้ พุง เห็นหมด...  ผู้วิจัยตรวจสอบดูแล้ว  อวัยวะภายในร่างที่กล่าวถึงน้ัน
ตรงกับการเจริญสติตามดูอาการ ๓๒ ในร่างกาย คือ กายคตาสติน่ันเอง   

 ๓.๔.๓ วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับอานาปานสติ 

 ในความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการกับอานาปานสติ (สติกําหนดดูลมหายใจเข้า-ออก)  ดังที่
พระอาจารย์เสาร์ เช่นกัน อธิบายว่า  “…และอีกอันหน่ึงอานาปานสติ  ท่านก็ยึดเป็นหลักการสอน  
โดยเฉพาะอย่างย่ิง กัมมัฏฐานอานาปานสติการกําหนดพิจารณากําหนดลมหายใจน้ัน จะไปแทรกอยู่
ทุกกัมมัฏฐาน  จะบริกรรมภาวนาก็ดี  จะพิจารณาก็ดี  ในเมื่อจิตสงบลงไป  ปล่อยวางอารมณ์ที่
พิจารณาแล้ว  ส่วนใหญ่จิตจะไปรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้าออก ในเมื่อจิตตามรู้ลมหายใจเข้าออก  กําหนดรู้
ลมหายใจเข้าออกอยู่เป็นปกติ  จิตเอาลมหายใจเป็นสิ่งรู้  สติเอาลมหายใจเป็นสิ่งระลึก...”  

๓.๔.๔  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับสติปัฏฐาน  ๔   

 ความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการกับสติปัฏฐาน  ๔  สติปัฏฐาน  แปลว่า  ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่ง
สติหมายถึงอารมณ์ของสติได้แก่กายเวทนาจิตธรรมวิปัสสนาสติปัฏฐาน คือ หลักการใช้สติและปัญญา
กําหนดรู้สภาวธรรมทางกายเวทนาจิตธรรมตามความเป็นจริงว่าจนหย่ังรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง
แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขาจนเกิดปัญญา 
 ดังนั้น กัมมัฏฐานสายพุทโธจึงมีสัมพันธ์กับสติปัฏฐาน  ๔  โดยพิจารณาจากการท่ี
พระอาจารย์สายพุทโธสอนผู้ปฏิบัติให้ตามดูจิต ดูเวทนา 

๓.๔.๕  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับธาตุกัมมัฏฐาน 

 ความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการกับธาตุกัมมัฏฐาน  พิจารณาจากการที่พระอาจารย์สายพุทโธ
สอนผู้ปฏิบัติพิจารณาร่างกายเป็นธาตุ ๔  หลังจากสอนให้พิจารณาเป็นอสุภกัมมัฏฐาน  ดังที่               
พระอาจารย์เสาร์  กนฺตสีโล  อธิบายว่า  “…สอนให้พิจารณาธาตุกรรม  ให้พิจารณากายแยกออกเป็น
ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ  แล้วก็พิจารณาว่าในร่างกายของเรานี้ไม่มีอะไร  มีแต่ธาตุ ๔ ประชุมกันอยู่
เท่าน้ัน  หาสัตว์บุคคลตัวตนเราเขาไม่มี.... แต่อาศัยความประชุมพร้อมของธาตุ ๔  มีปฏิสนธิจิตมายึด
ครองอยู่ในร่างกายน้ี...” 
 
 



 

๗๙ 
 

๓.๔.๖  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับพรหมวิหาร  

ความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการกับพรหมวิหาร  พบได้ตามที่พระอาจารย์สายพุทโธ นํามา
ประกอบกับการเร่ิมต้นคําบริกรรม พุทโธ  เช่นก่อนเดินจงกรมให้แผ่เมตตาว่า “เมตตา กรุณา มุทิตา  
อุเบกขา พุทโธ พุทโธ พุทโธ”  

              ๓.๔.๗   สรุปความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐาน
สายพุทโธ 

 ตามที่ผู้วิจัยได้กําหนดปัญหาที่ต้องการทราบว่า พุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสาย
พุทโธ มีความสัมพันธ์กันอย่างไร ?   ผลการศึกษาพบว่า พุทธานุสติกัมมัฏฐาน  หมายถึง การระลึก
พระพุทธเจ้าเนือง ๆ หรือระลึกถึงพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ และเป็นวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๑ ที่ปรากฏ               
ในอนุสติ  ๑๐ และจัดเป็นกัมมัฏฐาน ๑ ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ด้วย ส่วน สาย พุทโธ คือ วิธีที่ฝึก
ปฏิบัติการเจริญสติด้วยการใช้คําบริกรรม ‘พุทโธ’  กํากับ  เป็นวิธีปฏิบัติที่เน้นการได้สมาธิก่อนแล้ว
จึงต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนา  ซึ่งจากการศึกษาวิเคราะห์  ผู้วิจัยค้นพบว่า  ความสัมพันธ์ของ
พุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ คือ มีความสัมพันธ์กับพุทธานุสติสัมพันธ์กับ                 
กายคตาสติ สัมพันธ์กับอานาปานสติ   สัมพันธ์กับสติปัฏฐาน  ๔  สัมพันธ์กับธาตุกัมมัฏฐาน  สัมพันธ์
กับพรหมวิหาร  

สรุปได้ว่า  ในทางปฏิบัติ กัมมัฏฐานสายพุทโธมีความสัมพันธ์กับพุทธานุสติเพียงแค่การ
ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าด้วยคําว่า “พุทโธ” แต่กัมมัฏฐานสายพุทโธมีความสัมพันธ์ “มาก” กับ
กัมมัฏฐานต่อไปนี้ คือ กายคตาสติ ธาตุกัมมัฏฐาน  อานาปานสติ   และมีความสัมพันธ์กับกัมมัฏฐาน
สายพุทโธความสัมพันธ์ “เพียงเล็กน้อย” กับพรหมวิหาร 

๓.๕  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานอ่ืน  

ผู ้วิจัยจะวิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ของพุทธานุสติกัมมัฏฐานในฐานะ
กัมมัฏฐาน ๑  ในกัมมัฏฐาน ๔๐ และเป็นกรอบในการหาความสัมพันธ์ในเชิงเนื้อหาและเชิงผล
ของการปฏิบัติพุทธานุสติกัมมัฏฐานและกัมมัฏฐานสายพุทโธต่อไปน้ี 

๓.๕.๑  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดกสิณ  ๑๐ 

สําหรับกสิณ ๑๐ น้ี  ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะเป็นกัมมัฏฐานเก่าแก่ที่สอนสืบ ๆ กันมาตั้งแต่ 
ครั้งก่อนพุทธกาล   โดยที่ผู้ฝึกสมาธิมองดูแผ่นดินธรรมชาติที่ชาวนาไถเพ่ือหว่านข้าวบ้างเห็นลานนวด
ข้าวเป็นวงกลมบ้าง  แล้วจิตกําหนดเป็นอารมณ์จนเกิดสมาธิแล้วพัฒนาเป็นฌานได้ในที่สุด ซึ่งเป็นไป
ได้ว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงศึกษาและฝึกปฏิบัติมาแล้วก่อนที่จะตรัสรู้  หลังตรัสรู้แล้วก็ทรงนํามาสอน                
พระสาวก   การท่ีผู้วิจัยเช่ือเช่นน้ัน  เพราะพิจารณาจากผลของการกําหนดกสิณแต่ละข้อที่ทําได้แล้ว
จะเกิดผลสูงสุดคือได้บรรลุฌาน  และฌานนั้นก็สามารถใช้เป็นพ้ืนฐานทําให้เกิดอภิญญาต่าง ๆ 
รวมท้ังใช้เป็นทางนําไปสู่การเจริญวิปัสสนาจนกระทั่งลรรลุมรรคผลได้   



 

๘๐ 
 

ที่กล่าวว่าเป็นพ้ืนฐานให้เกิดอภิญญา (คือ ความรู้ช้ันสูงหรือความรู้เหนือธรรมชาติ) ที่เป็น
โลกิยะ เช่น การแสดงฤทธ์ิได้ การระลึกชาติได้  การรู้ใจผู้อ่ืนเป็นต้น สําหรับพระพุทธเจ้า  ตลอดเวลา
ที่ทรงแสวงหาความหลุดพ้นอยู่ ๖ ปีนั้น  มีหลักฐานชัดเจนว่า  แม้จะยังไม่ได้บรรลุพระสัมมา-
สัมโพธิญาณ  แต่พระพุทธเจ้า (ครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์) ก็ได้บรรลุฌาน ๘  (รูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔)  
โดยเฉเฉพาะรูปฌาน ๔ น้ันเป็นพ้ืนฐานให้ทรงแสดงฤทธ์ิได้แล้ว  ผู้วิจัยจึงเช่ือว่าพระองค์น่าจะได้ใช้ 
รูปฌานเป็นพ้ืนฐานให้เกิดโลกิยอภิญญาต่าง ๆ ได้  โดยเฉพาะข้อแสดงฤทธ์ิได้  จะเห็นได้จากเมื่อ
คราวทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา เช่น น่ังเป็นเวลานานได้ในที่ที่หนาวเย็นจัดหรือในที่ที่ร้อนจัด  การท่ีทรง
น่ังอย่างน้ีได้แสดงว่านอกจากด้วยอํานาจของฌานแล้วยังทรงใช้เตโชกสิณ (กําหนดไฟเป็นอารมณ์)             
ทําให้บรรยากาศหนาวเย็นรอบตัวอบอุ่นได้หรือใช้อาโปกสิณ (กําหนดนํ้าเป็นอารมณ์) ทําให้
บรรยากาศร้อนรอบตัวเย็นสบายได้๑๙ พระพุทธเจ้ายังทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์อีกมากมาย  เช่น การ
น่ังหรือเดินในอากาศ   หากพระองค์ไม่ใช้ปฐวีกสิณทําให้เกิดแผ่นดินขึ้นก็คงน่ังหรือเดินไม่ได้  การ
เหาะก็เช่นกัน  หากพระองค์พระองค์ไม่ใช้วาโยกสิณก็คงทําให้ตัวเบาลอยไปในอากาศไม่ได้  และใน
การเปล่งพระรัศมีต่าง ๆ ออกจากพระวรกาย  หากไม่ใช้วรรณกสิณ คือ โลหิตกสิณ  นีลกสิณ                    
ปีตกสิณ และโอทาตกสิณ  ก็คงทําให้เปล่งพระรัศมีออกจากพระวรกายไม่ได้   

อย่างไรก็ตาม  เมื่อสรุปผลของการเจริญกสิณ ๑๐ ก็คือ  ทําให้ได้บรรลุรูปฌาน ๔ ได้ และ
ใช้เป็นบาทหรือพ้ืนฐานให้เกิดอภิญญาต่าง ๆ เช่น การแสดงฤทธ์ิ ความระลึกชาติได้  จึงจัดเป็นวิธี
ปฏิบัติตามแนวสมถกัมมัฏฐานทั้งหมด   

๓.๕.๒  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอสุภะ ๑๐           

“อสุภะ”  ตามรูปศัพท์แปลว่า  ไม่งาม  รวมถึง ไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น น่ารังเกียจ                
น่าขยะแขยง๒๐  ใช้เรียกวิธีการพิจารณาดูศพซึ่งไม่งามโดย  ๑๐ ลักษณะได้แก่     

๑.   อุทธุมาตกะ   ศพที่ขึ้นอืด   
๒.   วินีลกะ         ศพที่เขียวคล้ํา   
๓.   วิปุพพกะ      ศพที่แตกปริมนํ้ีาเหลืองไหลเย้ิม   
๔.   วิจฉิททกะ    ศพที่ขาดจากกันเป็น  ๒  ท่อน   
๕.   วิกขายิตกะ    ศพที่ถูกสัตว์กดักิน   
๖.   วิกขิตตกะ     ศพที่อวัยวะต่าง ๆ หลุดจากกันกระจุยกระจาย  
๗.  หตวิกขิตตกะ   ศพที่ถูกฟันเป็นท่อนกระจายไป   
๘.   โลหิตกะ   ศพที่มีเลือดอาบแดง    
๙.   ฟุฬุวกะ   ศพที่มีหนอนย้ัวเย้ีย   
๑๐.อัฏฐิกะ   ศพที่เหลือแต่กระดูก   
ผู้วิจัยเห็นว่า  เมื่อพิจารณาดูแต่ละข้อแล้วจะเห็นว่าทั้งหมดมีฐานมาจากการปฏิบัติตาม

กายานุปัสสนา – การตามดูกายในสติปัฏฐาน  หมวดนวสีวิถิกาบรรพ – หมวดหมู่การพิจารณากาย

                                                            
๑๙  ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๒๔๑.  
๒๐  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๘.   



 

๘๑ 
 

ผู้วิจัยสรุปว่า วิธีการเจริญอสุภะ ๑๐  เป็นอุปการะให้เกิดสมาธิในเบ้ืองต้น  อาจจะเป็น
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิตามลําดับ  จากนั้นจึงใช้สมาธิเป็นฐานในการเจริญวิปัสสนามองดูศพ
ตามหลักของไตรลักษณ์ ดังน้ัน อสุภะ ๑๐ จึงเป็นวิธีปฏิบัติที่จัดเป็นได้ทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน 

 ๓.๕.๓   วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอนุสติ ๑๐   

“อนุสติ”  ตามรูปศัพท์แปลว่า  การระลึกเนือง ๆ การระลึกถึงบ่อย ๆ ในเร่ือง ๑๐  ได้แก่   
 ๑.  พุทธานุสติ   การระลึกถึงพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ 
 ๒.  ธัมมานุสติ    การระลึกถึงพระธรรมบ่อย ๆ 
 ๓.  สังฆานุสติ    การระลึกถึงพระสงฆ์บ่อย ๆ   
 ๔.  สีลานุสติ    การระลึกถึงศีล (ของตน) บ่อย ๆ   
 ๕.  จาคานุสติ    การระลึกถึงการเสียสละ (ของตน) บ่อย ๆ   
 ๖.  เทวตานุสติ   การระลึกถึงเทวดา (และคุณธรรมที่ทําให้เกิดเป็นเทวดา) บ่อย ๆ  
 ๗.  มรณสติ     การระลึกถึงความตายบ่อย ๆ   
 ๘.  กายคตาสติ   การมีสติไปในกายเนือง ๆ  

                                                            
๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๐๘/๒๑๓. 
๒๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๘๗-๓๘๘. 
๒๓  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๑.  



 

๘๒ 
 

การที่จัดอนุสติ ๑๐  ไว้ต่อจากอสุภะ ๑๐ ก็เพ่ือใช้เป็นตัวช่วยในการเจริญอสุภะ                  
เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อการทําจิตให้เบิกบานและเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการเจริญวิปัสสนา อนุสติ ๓ 
ข้อ คือ อานาปานสติ มรณสติ และกายคตาสติ เป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่การเจริญวิปัสสนาโดยตรง 
ส่วนอีก ๗ ข้อที่เหลือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ และเทวตานุสติ เป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อการทําจิตให้เบิกบานและเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อการเจริญวิปัสสนา  ในอรรถกถา
มัชฌิมนิกายยก “พุทธานุสติ” มากล่าวเป็นตัวอย่างทั้งในด้านเป็นประโยชน์ต่อการทําจิตให้ร่าเริง  
และในด้านที่เป็นประโยชนต่อการเจริญวิปัสสนา 

๓.๕.๔  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอัปปมัญญา ๔  

 คําว่า “อัปปมัญญา” แปลว่า ไม่จํากัดเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า พรหมวิหาร แปลว่า ธรรม
เคร่ืองอยู่อันย่ิงใหญ่ มี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา  อุเบกขา   มีที่มาจากจตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย             
ใน วิสุทธิมรรค วางไว้ต่อจากอนุสติ  ที่เรียกว่า ‘อัปปมัญญา’ เพราะแผ่ไปยังสรรพสัตว์อย่างทั่วถึง 
ไม่จํากัดว่าเป็นใคร  จึงถือว่า มีอารมณ์ไม่จํากัด  อัปปมัญญา ๔ ข้อนี้เป็นประโยชน์แก่สมถ-
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน   

ที่ว่าเป็นประโยชน์แก่สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง ทําให้ผู้ปฏิบัติที่ปฏิบัติได้ได้บรรลุรูปฌาน ๔ 
ดังน้ี   

อัปปมัญญา ๓ ข้อแรก ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา ที่แผ่ไปในสรรพสัตว์ไม่จํากัดทําให้
บรรลุฌาน ๓ คือ ต้ังแต่ฌานที่ ๑  ฌานที่ ๒ จนถึงฌานที่ ๓ เหตุผลก็คือ เพราะอัปปมัญญา ๓ ข้อน้ียัง
มีโสมนัสเวทนาประกอบร่วม  ส่วนข้อสุดท้าย คือ อุเบกขา ทําให้บรรลุถึงฌานที่ ๔ ได้  เหตุผลก็คือ  
เพราะมีอุเบกขาเวทนาประกอบร่วม  เน่ืองจากอุเบกขาพรหมวิหารท่ีแผ่ไปโดยอาการเป็นกลางในสัตว์
ทั้งหลายจะดําเนินไปแบบขาดอุเบกขาเวทนาไม่ได้เลย  ย่ิงกว่าน้ันอัปปมัญญา ๓ ข้อ คือ กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ยังทําให้ได้บรรลุอรูปฌานได้ด้วย  

ที่ว่า เป็นประโยชน์แก่วิปัสสนากัมมัฏฐาน  หมายถึง  ทําให้ผู้ปฏิบัติที่ได้บรรลุฌานใช้เป็น
ฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานต่อได้ ซึ่งอธิบายได้ว่า  : 

เน่ืองจากอัปปมัญญา ๔ น้ีมีสัตว์เป็นอารมณ์จึงสามารถใช้เป็นฐานในการเจริญวิปัสสนาได้ 
โดยเร่ิมต้นพิจารณาแยกรูปแยกนามเป็นเบ้ืองต้นตามแนวของวิปัสสนาญาณ  จนกระทั่งเกิดวิปัสสนา
ญาณตามลําดับแล้วก้าวลงสู่ภูมิของอริยะ เหมือนอย่างเคยกล่าวมาแล้ว 

อัปปมัญญา ๔ น้ี  ที่เรียกว่า  พรหมวิหาร  เพราะเป็นธรรมเคร่ืองอยู่ที่ย่ิงใหญ่  เน่ืองจาก
ช่วยทําให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  ทําให้ได้เกิดในสวรรค์  ทําให้ได้บรรลุฌานแล้วไปเกิดเป็นพรหม  และ
ทําให้ได้บรรลุมรรคผล  ที่สําคัญ ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์อัปปมัญญา ๔ น้ีช่วยทําให้การ

                                                            
๒๔  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 



 

๘๓ 
 

ทสพลญาณ คือ ญาณที่เป็นกําลังของพระพุทธเจ้า  ๑๐  ประการ ได้แก่   : 
๑.  ฐานาฐานญาณ   ปรีชาหย่ังรู้ฐานะและอฐานะ  คือ รู้ว่าอะไรเป็นไปได้ อะไรเป็นไปไม่ได้  
๒. กรรมวิปากญาณ  ปรีชาหย่ังรู้วิบากของกรรม  โดยสามารถแยกการให้ผลอย่าง

สลับซับซ้อนระหว่างกรรมดีกับกรรมช่ัว 
๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  ปรีชาหยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะนําไปสู่คติทั้งปวง หรือปรีชา

หยั่งรู้ข้อปฏิบัติที่จะนําไปสู่ประโยชน์ทั้งปวง คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน  ประโยชน์ในชาติหน้า และ
ประโยชน์สูงสุดคือนิพพาน   

๔. นานาธาตุญาณ  ปรีชาหยั่งรู้ธาตุต่าง ๆ เช่น ธาตุที่เป็นส่วนประกอบของชีวิต  พร้อม
ทั้งลักษณะและหน้าที่ของมัน   

๕. นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหย่ังรู้อัธยาศัยของสัตว์ทั้งหลายว่ามีต่าง ๆ กัน 
๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ  ปรีชาหย่ังรู้ความย่ิงและหย่อนแห่งอินทรีย์ ๕ คือ สัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ของสัตว์ทั้งหลาย 
๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  ปรีชาหย่ังรู้ความเศร้าหมองและความผ่องแผ้วเป็นต้นของ

ฌานเป็นต้น  
๘.  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ปรีชาหย่ังรู้ภพที่เคยอยู่ในอดีต 
๙.  จุตูปปาตญาณปรีชาหย่ังรู้การจุติและการอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย 
๑๐. อาสวักขยญาณ  ปรีชาหย่ังรู้ความสิ้นไปแห่งอาสวะ๒๕ 
เวสารัชชญาณ  คือ ญาณที่ทําให้พระพุทธเจ้ากล้าหาญ  ๔  ประการ  ได้แก่   
๑.   สัมมาสัมพุทธปฏิญญา  การปฏิญญาว่าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒.  ขีณาสวปฏิญญา  การปฏิญญาว่าเป็นพระขีณาสพ   
๓.  อันตรายิกธรรมวาทะ  วาทะว่าธรรมเหล่าใดเป็นอันตราย ธรรมเหล่าน้ันก็เป็นอันตราย   
๔.  นิยยานิกธรรมเทศนา  การแสดงธรรมที่เป็นเหตุให้นําออกจากทุกข์๒๖ 
  อสาธารณญาณ คือ ญาณที่มีเฉเฉพาะแก่พระพุทธเจ้า  ๖ ประการ ได้แก่ 

๑. อินทริยปโรปริยัตตญาณ ญานหย่ังรู้ความย่ิงความหย่อนแห่งอินทรีย์ 
๒. อาสยานุสยญาณ  ญาณรู้อาสยะและอนุสัย (ญาณรู้คุณธรรมและกิเลส)   
๓. ยมกปาฏิหาริยญาณ  ญาณแสดงยมกปาฏิหาริย์   
๔. มหากรุณาสมาปัตติญาณ  ญาณประกอบด้วยมหากรุณาสมาบัติ 
๕. สัพพัญญุตญาณ  ญาณแสดงความเป็นสัพพัญญู   
๖. อนาวรณญาณ  ญาณไม่มีอะไรขัดขวาง๒๗ 

พุทธการกธรรม คือ ธรรมที่ทําให้เป็นพระพุทธเจ้า  ๑๘ ประการ   

                                                            
๒๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๔๐. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๔๔. 
 ๒๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖๑/๓๖๔. 



 

๘๔ 
 

๓.๕.๕  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอรูป ๔    

 อรูป ๔ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  อารุปปะ  หมายถึง ความไม่มีรูป  มีที่มาจากทสุตตรสูตร 
ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค๒๘ และจากปฐมอานันทสูตร ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค๒๙ เป็น                   
สมถกัมมัฏฐาน เพราะเป็นฌานที่กําหนดความไม่มีรูปเป็นอารมณ์ แต่ใช้เป็นฐานสําหรับเจริญ
วิปัสสนา-กัมมัฏฐานได้  พระพุทธโฆสะวางอรูป ๔ ไว้ต่อจากอัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ เพ่ือ
ช้ีให้เห็นว่า อัปปมัญญายังมีสัตว์ซึ่งมีอรูปเป็นอารมณ์  ดังน้ันหากจะข้ามพ้นรูปก็ต้องทําฌานที่มีอรูป
เป็นอารมณ์ให้เกิด  โดยเร่ิมต้ังแต่อากาสานัญจายตนะวิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 
และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไปตามลําดับ  ในอรูปฌาน มีองค์ฌานเพียง ๒ คือ อุเบกขากับ
เอกัคคตา เช่นเดียวกับจตุตถฌานหรือปัญจมฌานตามแนวอภิธรรม  ไม่มีเหตุให้ต้องละองค์ฌาน แต่มี 
“สัญญา” แสดงบทบาทสําคัญในการทําหน้าที่กําหนดหมายและจําอารมณ์ได้  ดังน้ัน การจะก้าวข้าม
ฌานแต่ละขั้นได้ไม่ต้องก้าวข้ามองค์ฌานเหมือนในรูปฌานแต่ต้องก้าวข้ามสัญญา  และสัญญาใน          
อรูปฌาน  ฌานแต่ละข้อสามารถเป็นอารมณ์หรือเป็นฐานของวิปัสสนาญาณได้  แม้ว่าสัญญาในแต่ละ
ฌานจะละเอียดขึ้นตามลําดับ  ย่ิงในฌานสุดท้ายยิ่งละเอียดมากข้ึนอีก  แต่ก็สามารถใช้เป็นอารมณ์ให้
วิปัสสนาญาณพิจารณาได้  เพราะได้สะสมความชํานาญในการพิจารณาดูสัญญาในอรูปฌาน ๓ ข้อ
แรกซึ่งหยาบกว่ามาแล้ว  กล่าวคือผู้ปฏิบัติสามารถพิจารณาดูสัญญาจนเห็นว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์และ
เป็นอนัตตาตามวิธีการของวิปัสสนาญาณได้   ดังที่พระพุทธโฆสะอธิบายว่า  หน้าที่ของสัญญา คือ             
๑) การหมายรู้อารมณ์ (สิ่งที่กระทบ) แล้วจําได้   และ ๒) การเป็นฐานให้วิปัสสนาญาณพิจารณาดูจน
เกิดความเบ่ือหน่าย๓๐ 

๓.๕.๖  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา   

เป็นการกําหนดหมายจนจําได้ว่าอาหารคือคําข้าวมีความน่าเกลียด มีที่มาจากสังยุตตนิกาย 
การกําหนดหมายอาหารว่ามีความน่าเกลียดโดย ๑๐  อาการ ได้แก่  น่าเกลียดตรงที่ต้องเดินทางไป
หาอาหาร  น่าเกลียดตรงที่ต้องเที่ยวแสวงหา  น่าเกลียดตอนฉันน่าเกลียดตรงที่อาหารอยู่ในท้องหลัง
กิน  น่าเกลียดตรงที่หมักหมม  น่าเกลียดตอนที่ยังไม่ย่อย  น่าเกลียดตรงที่ย่อยแล้ว  น่าเกลียดตรงผล  
น่าเกลียดตรงที่ไหลออก  และน่าเกลียดตรงที่เป้ือน๓๑  เป็นประโยชน์ทั้งแก่การเจริญสมถกัมมัฏฐาน
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ซึ่งพิจารณาได้ดังน้ี  

๑. ที่ว่า เป็นประโยชน์แก่การเจริญสมถกัมมัฏฐาน หมายความว่า  เป็นโดยการที่ผู้ปฏิบัติ
พิจารณาอาหารเป็นของน่าเกลียดโดยอาการ ๑๐ ดังกล่าวมาน้ีต่อเน่ืองไป  จนกระทั่งความน่าเกลียด
ต่าง ๆที่สัมพันธ์กับคําข้าวปรากฏ  เขาทําอาการที่ปรากฏนั้นให้เกิดมีและทําให้มาก จนกระทั่งคุ้นเคย  
ผลก็คือนิวรณ์ ๕ สงบลง  แสดงว่าจิตเป็นสมาธิ  แต่เป็นสมาธิขั้นอุปจารสมาธิไม่ถึงอัปปนาสมาธิ
                                                            

 ๒๘  ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 
 ๒๙  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๓ /๒๐๓. 
 ๓๐  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๔๘.   
๓๑ มูลนิธิหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย (สายพองยุบ), 

หน้า ๓-๓๔. 



 

๘๕ 
 

๒. ที่ว่า เป็นประโยชน์แก่การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  หมายความว่า  เป็นโดยการท่ี 
เมื่อผู้ปฏิบัติได้อุปจารสมาธิ (ตามข้อ ๑.)  เจริญไปอย่างต่อเน่ืองจนกระท่ังจิตถอยกลับจากรสตัณหา
คือตัณหาในรส (คือ การติดใจในรสอาหาร) ทําให้บริโภคอาหารอย่างไม่มัวเมา  แต่บริโภคเพียงเพ่ือ
บรรเทาทุกข์ คือความหิว การรู้จักอาหารคือคําข้าวอย่างถี่ถ้วน  โดยไม่ยากด้วยอาการอย่างน้ีย่อมทํา
ให้รู้ราคะ (ความติดใจ) ในกามคุณ ๕  ได้อย่างถี่ถ้วน   การรู้กามคุณ ๕ อย่างถี่ถ้วนย่อมทําให้รู้กองรูป
ได้อย่างถี่ถ้วนต่อมา  และเป็นปัจจัยให้เจริญกายคตาสติได้เต็มที่๓๒ 

ผู้วิจัยเห็นว่า การอธิบายถึงการใช้อาหาเรปฏิกูลสัญญาเป็นปัจจัยนําไปสู่การเจริญ           
กายคตาสติน้ีมีนัยสําคัญที่บอกให้รู้ว่าในกัมมัฏฐาน ๔๐ น้ัน มีกัมมัฏฐานที่ใช้สนับสนุนกันได้   

๓.๕.๗  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดจตุธาตุววัฏฐาน     

เป็นการกําหนดธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ หมายถึง  การ
กําหนดสภาวลักษณะ (ลักษณะที่เป็นสภาวะคือเน้ือแท้) ของแต่ละธาตุว่า  ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง  
อาโปธาตุมีลักษณะเอิบอาบทําให้เช่ือมประสาน เตโชธาตุมีลักษณะแผดเผาให้ร้อน  และวาโยธาตุ             
มีลักษณะทําให้ไหว  พิจารณาจากการอธิบายของพระพุทธโฆสะสรุปว่า  เป็นประโยชน์แก่สมถ-
กัมมัฏฐาน  เพราะทําให้ได้อุปจารสมาธิไม่ถึงอัปปนาสมาธิเน่ืองจากาตุ ๔ มีสภาวะลึกซึ้ง  มีการ
กําหนด  ๒ วิธี  คือ โดยย่อ กับ โดยพิสดาร ดังน้ี  

๑. การกําหนดโดยย่อ  สําหรับผู้ที่มีปัญญาคมกล้า  พระพุทธโฆสะอธิบายว่าผู้บําเพ็ญเพียร
ที่มีปัญญาคมกล้าประสงค์จะทํากัมมัฏฐานนี้   ให้เกิดมีต้องไปหลีกเร้นอยู่ในที่ลับแล้วนึกน้อมถึงรูป
กายของตัวเองทั้งหมดแล้วกําหนดธาตุ ๔ โดยย่อว่า ภาวะที่แข็งหรือภาวะที่หยาบในร่างกายน้ีคือ  
ปฐวีธาตุ  ภาวะที่เช่ือมประสานหรือภาวะท่ีซึมซาบคืออาโปธาตุ  ภาวะที่แผดเผาหรือภาวะท่ีอุ่น คือ 
เตโชธาตุ  ภาวะที่ค้ําจุนหรือภาวะที่ทําให้ไหวคือวาโยธาตุ  จากน้ันจึงน้อมนึกเป็นธาตุ ๆ ว่าปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  พร้อมมนสิการซ้ําไปซ้ํามาให้เห็นอย่างแจ่มแจ้งว่าเป็นเพียงธาตุ ไม่ใช่
สัตว์ (ย่ังยืน) ไม่ใช่ชีวะ (อาตมัน) เมื่อพากเพียรอยู่อย่างน้ี  ไม่นานเลยก็จะเกิดสมาธิขั้นอุปจาระไม่ถึง 
อัปปนา แต่เป็นสมาธิชนิดที่มีปัญญาซึ่งส่องลงไปให้รู้แตกฉานในธาตุ ๔ กํากับ     

๒. การกําหนดโดยพิสดาร  สําหรับผู้ที่มีปัญญาไม่คมกล้า  พระพุทธโฆสะอธิบายว่า               
ผู้บําเพ็ญเพียรที่มีปัญญาคมกล้าประสงค์จะทํากัมมัฏฐานน้ีให้เกิดมี  ต้องเรียนธาตุทั้งหลายโดยพิสดาร
ด้วยอาการ ๔๒  จากอาจารย์แล้วไปอยู่ในเสนาสนะที่เหมาะสมจัดทํากิจทุกอย่างให้เสร็จ  จากน้ัน              
จึงหลีกไปอยู่ในที่ลับเจริญกัมมัฏฐานด้วยอาการ ๔ อย่าง (หรือด้วยอาการอย่างใดอย่างหน่ึงใน ๔ 
อย่าง) คือ โดยพิจารณาสสัมภารธาตุแบบย่อ  โดยพิจารณาสสัมภารธาตุแบบแยกแยะ  โดยพิจารณา
ลักษณะของแต่ละธาตุแบบย่อ   โดยพิจารณาลักษณะของแต่ละธาตุแบบแยกแยะ  พระพุทธโฆสะ             

                                                            
๓๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๓๖๐.    



 

๘๖ 
 

ผู้วิจัยเข้าใจว่า  การกําหนดธาตุ ๔  ยังเป็นประโยชน์แก่การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้
ด้วย โดยพิจารณาจากอานิสงส์ของสมาธิภาวนาข้อหน่ึงที่ว่า....แม้อุปจารสมาธิภาวนาก็มีอานิสงส์ให้
เจริญวิปัสสนาได้๓๔  ซึ่งเท่ากับว่า  อุปจารสมาธิสามารถใช้เป็นบาทหรือฐานเจริญวิปัสสนาได้น่ันเอง 

กัมมัฏฐาน ๔๐ ดังที่กล่าวมา  มีที่มาในพระไตรปิฎกดังที่ผู้วิจัยได้ยกที่มามาแสดงไว้แล้ว   
ผู้วิจัยมั่นใจว่า  ก่อนตรัสรู้  พระพุทธเจ้าในฐานพระโพธิสัตว์ทรงได้ศึกษามาหมดแล้วทุกวิธี และทรง
ปฏิบัติได้ผลมาแล้วและอาจจะทรงใช้ในลักษณะสนับสนุนกันหรือในลักษณะปฏิบัติต่อยอด ดังที่ผู้วิจัย
ได้อภิปรายเสนอแนวคิดน้ีมาแล้วในตอนว่าด้วยกสิณ ๑๐ ว่า  พระพุทธเจ้าทรงศึกษากสิณ ๑๐ 
มาแล้วด้วยเหตุผลตามท่ีแสดงไว้แล้ว  และเพ่ือสนับสนุนเหตุผลในเร่ืองน้ี  ผู้วิจัยจึงขอเสนอข้อมูล
เพ่ิมเติมเก่ียวกับกัมมัฏฐานที่พบในสังยุตตนิกายดังน้ี  

๑.  ในจตุตถวรรคในธาตุสังยุตแห่งสังยุตตนิกาย  ในวรรคน้ีมีกล่าวถึงธาตุ ๔  คือ ปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ  ที่พระพุทธเจ้าทรงศึกษามาต้ังแต่ครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์  พระองค์
ตรัสเล่าว่า  ขณะที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์น้ันพระองค์ทรงครุ่นคิดถึงสภาพท่ีน่ายินดี โทษ การออกของ
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  และทรงพบว่า สภาพที่น่ายินดีของธาตุแต่ละธาตุ คือ                
สุขโสมนัสที่อาศัยธาตุต่าง ๆ เกิด  โทษของแต่ละธาตุคือไม่เที่ยงเป็นทุกข์มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา  การออกจากธาตุแต่ละธาตุคือละความรักความพอใจในแต่ละธาตุ  เพราะเหตุน้ันจึงตรัสว่า  
พระองค์ไม่กล้าปฏิญญาว่าได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณตราบเท่าที่ยังไม่รู้แจ้งสภาพ                     
ที่น่ายินดี โทษ การออกจากธาตุเหล่าน้ันตามความเป็นจริง๓๕ 

๒.  ในอานาปานวรรคแห่งโพชฌังคสูตรมีข้อพิจารณา ๒ ประเด็น คือ    
  ๒.๑  กล่าวถึงสัญญาต่าง ๆ ที่ประกอบกับโพชฌงค์ ๗ คือ อัฏฐิกสัญญา ปุฬุวกสัญญา  

วินีลกสัญญา  วิจฉิททกสัญญา  อุทธุมาตกสัญญา  สัญญาทั้งหมดน้ีก็คือสัญญาที่เกิดจากการกําหนด
อสุภะต่าง ๆ เช่น อัฏฐิกอสุภะปุฬุวกอสุภะ๓๖ 

  ๒.๒  กล่าวถึง เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ที่ประกอบร่วมกับโพชฌงค์ ๗๓๗

  ๒.๓  กล่าวถึงอานาปานสติที่ประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ ด้วยในสูตรสุดท้าย ๓๘ 
 ประเด็นทั้ง ๓ น้ีหากมองในทัศนะของผู้ปฏิบัติตามกัมมัฏฐาน ๔๐ จะพบว่า   

ในข้อ ๒.๑ ผู้ปฏิบัติได้เจริญอสุภะต่าง ๆ เป็นเบ้ืองต้น  จนก้าวหน้ากระทั่งถึงได้บรรลุ
โพชฌงค์  ๗  ซึ่งเป็นธรรมขั้นวิปัสสนา  

ในข้อ ๒.๒ ผู้ปฏิบัติได้เจริญอัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา  จนกระทั่งเป็นปัจจัยให้เกิดสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

                                                            
๓๓  วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๒/๑๘๕.   
๓๔  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๙๕.   
๓๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๔/๑๑๔-๑๑๙/๒๐๖-๒๑๑.  
๓๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๘/๑๘๙.  
๓๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๓-๒๔๖/๑๙๓-๑๙๔. 
๓๘  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๖/๑๙๔. 



 

๘๗ 
 

                                                           

และในข้อ ๒.๓  ผู้ปฏิบัติได้เจริญอานาปานสติคือสติกําหนดลมหายใจเข้าออก  จนกระทั่ง
เกิดโพชฌงค์ ๗  น่ันหมายความว่า อานาปานสติเป็นปัจจัยให้เกิดสมถกัมมัฏฐาน  และวิปัสสนา
กัมมัฏฐานได้ด้วยเช่นกันดังที่กล่าวมาแล้ว 

๓.  ในนิโรธวรรค  มีกล่าวถึง อาหาเรปฏิกูลสัญญา ประกอบร่วมกับโพชฌงค์  ๗๓๙ ซึ่ง
แสดงว่า  ผู้ปฏิบัติเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา  จนกระทั่งเกิดโพชฌงค์ ๗  น่ันหมายความว่า อาหาเรปฏิกูล
สัญญาเป็นปัจจัยให้เกิดสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
              การที่ผู้วิจัยได้ยกหลักฐานจากสังยุตตนิกายมากล่าวสนับสนุนประเด็นที่ได้อภิปรายไว้ว่า
กัมมัฏฐาน ๔๐ สนับสนุนกัน  ย่อมเห็นได้ว่า  การปฏิบัติในเบ้ืองต้นแม้จะแตกต่างกัน  แต่ผลที่เกิดมา
ย่อมเป็นไปในทางเดียวกัน คือ เกิดสมาธิและเกิดปัญญา  และสามารถละกิเลสได้ในที่สุด 
 

 
๓๙  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๕/๒๕๐.    


